
支援プログラム

認知活動
クッキング

五感の刺激

食育

作ったことの達成感

友だちと作る楽しさ

魚釣りゲーム 空き缶積みゲーム

ルールのある遊び

手先を動かし操作する

場を共有する

達成感、満足感、競争心

絵本、紙芝居、劇遊び

季節感や様々な言葉に触れる

表現することへの楽しさの

積み重ねから自己効力感を高める

見る・聞く力の育み

ボウリングや的あて、

カードゲーム、ボードゲーム等

嬉しさや悔しさの

気持ちの表出をする

数や時間、色の概念理解

手先を動かし、

上肢を空間で操作保持する

友だちへの関心や順番の理解

ミニ菜園
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