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                 ＴＲＩＣＫ ＯＲ ＴＲＥＡＴ🎃１０月２８日に支援課ハロウィンパー

ティーを開催しました。ハロウィンパーティーは今年度が初めての試みになります。数日前から、児童はスタッ

フと一緒に会場の飾り付けをしたり、各々自分が気に入った衣装を選び、当日は児童もスタッフも仮装やメイク

をし、ハロウィンパーティーを楽しみました♪幼児ミニ発表会では、可愛い「エビカニクス」ダンスを披露して

くれました。可愛いダンスに会場は和やかな雰囲気に包まれました。幼児ミニ発表会の次は．．．「皆大好き！！

皆のヒーロー！！ペックマン！！」さんに来園していただき、ペックマンショーを披露して頂きました！久しぶ

りの登場に会場は大盛り上がり。子ども達に感動と笑いを与えるショーになり、皆大満足といった様子でした。

ハロウィンパーティー後も子ども達から「楽しかった。またしたい。」と言った言葉が多くスタッフ

も嬉しく思います。当日は大変お忙しい中、たくさんのご家族様に足を運んで頂き、ご家族の方々

にも仮装をして頂きました。ありがとうございました。来年もまたハロウィンパーティーが行える

ように、企画をしていきたいと思います♪【支援スタッフ 高見 徹】 
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支援課 

ペックマンショー 



 

 

 

 

 

 だんだんと寒くなり気が付けば今年も残り僅かとなりました。 

 支援課に入所している６歳の２人も、もうすぐピカピカの１年

生になります。小学校ではどんな楽しい事をするのかな♪校外学習に運動会、イベントたくさんあるな♪でもで

も、ちゃんと歩いて登校できるかな…お友だちと仲良く過ごせるかな…などなど不安もありつつですが、入学式

を心待ちにしています。 

 さて最近の幼児活動というと、スタッフと一緒に季節の壁面をイメージして絵を描い

たり、ハロウィンパーティーの輪飾りを一緒に作ったりしています。こうした椅子に座

り机に向かってする作業も集中して取り組めるようになりました。天気の良い日には長

浜神社など外にお散歩に出掛けたりしています。スタッフと手を繋ぎ歩くペースも段々

と早くなり成長を感じる

一面です。長浜神社の階段もスタッフはバテバテ

（笑）６歳の２人は涼しい顔をして登って行きます。 

 幼児活動も小学校に入学するまでの残り僅かな

期間となりましたが、少しでも多くの経験や体験を

積んでもらい笑顔溢れる日々を過ごしていきたい

と思います。【支援スタッフ 嘉本真希】 

 

 

 

 １グループの普段の様子を紹介します！！ 

 現在１グループは小学部４名・中学部８名・高等部７名の計１９名が一つ屋根

の下で生活を共にしています。これだけの児童人数がいると毎日すごく賑やかで

朝起きてから夜寝るまでの間で思いもよらないハプニング・心がほんわか温かく

なる事など飽きることが無いです（笑）。児童たちの余暇時間は仲の良い児童同士

がお互いを誘い合って一緒に遊んだり、個々が自分の好きな遊びを集中して取り

組んだりといろいろな過ごし方をしています。その中でも今の１グループでブー

ムとなっている遊びはキーボード演奏遊びで

す。みんな楽譜を見ず自分の耳だけを頼りに自分の好きな曲が弾けるよう

に練習しています。少し練習すると「ちょっと聴いといて～」と言って弾

いてみせてくれます。上達も早くあっという間に１曲が弾けるようになっ

ている児童もいます。その他にも週末の楽しみであるゲームの時間・体育

館やグランドで身体を存分に動かして遊ぶスポーツの時間・定番の遊びの

ＤＶＤや録画番組鑑賞等が特に人気が高いです。みんな時間を忘れて各々

が好きな事をして楽しく過ごしています。【支援スタッフ 飯塚達宏】 

 

 

幼児活動の様子 



 

 

 

 

 

１０月にぽこぽこ運動会を行いました。お父さ

んやお母さんが見に来てくれたことで、やる気満々！！と…ちょっぴ

り恥ずかしかった子どもたち。いつもの雰囲気とは違うなか、日頃の

練習の成果をしっかりと発揮することができました。最後にはがんばったメダルをもらって大満足♪悔しい、嬉

しい、楽しいなどいろんな気持ちを経験することが出来たと思います。成長した一人ひとりの姿がみられたとて

も楽しい運動会でした😊 【療育スタッフ 松岡芳実】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

11月 18日の交流会には新しいお友達も参加されて

のにぎやかな集いとなりました。 

「ミニ運動会」ではカゴの中にたくさんのお菓子を入れてお家の方まで走ったり、果物の大

きな木を前にして「どれにしようかな」と選ぶ時間が楽しくて、自分の顔より大きな果物を

選び、お家の方まで持って行くとみんなから大きな拍手がもらえたことは大きな自信となっ

たようです。お家の方と一緒に楽しめるように「おんぶ」に「だっこ」などスキンシップが多くと

れるようなルールにして体育館には笑い声や「じょうず・・できたね」の声援でハッピーがあふれ

ていました。 

座談会の時間では母子分離をして「親だけの時間」「子どもだけの時間」で過ごしました。スタ

ッフと一緒にドーナッツ作りや好きな遊び（ブロック・人形ごっこ・絵本）で楽しく過ごすこと

が来ました。パネルシアターや絵本に心惹かれて落ち着いて見る事が出来たのはキット魔法のか

かった本だったのでしょうか・・。 

今回は座談会に初めて参加される方が多かったのにも関わらず「子育ての中での役割や環

境」について色々な意見が交わされて「そうそう、うちも・・うちも」と共感されていたり

「我が家はその反対ですよ」と話がさらに盛り上がりとても有意義な

時間となりました。 

【療育スタッフ 安原修子】 

 

児童発達支援センター 

ぽこぽこ 

ぱれっと 地域療育事業 

ぽこぽこ運動会 

ふれあい教室交流会 



 

 

 

 

 

さざなみ学園では、年に１回嗜好調査を実施しています。 

好きな食べ物の 1位はカレーライスでした。カレーライスにはいろいろ種類がありますが、特にカツカレーが人

気です。2位はからあげでした。肉類はみんなが大好きで、ほかにはハンバーグ、サイコロステーキ、手羽先の

からあげなど人気があります。３位はラーメンでした。しょうゆラーメン、とんこつラーメン、ちゃんぽんめん

など種類があります。そのほか好きな食べ物では、さしみやどんぶりものもでていました。 

毎月、希望メニューを聞き、毎日の食事に取り入れています。    【栄養管理スタッフ 角田ゆう子】 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🍴給食より🍴人気メニュー発表‼ 

編集後記 

あっという間に寒くなり今年も終わり

が近づいてきました。ハロウィン、運動

会等行事を通して成長がみられることう

れしく思います。来たる新たな年も楽し

いことであふれますように。 

【広報委員 嘉本、松岡、日野】 

お知らせ 

🍖 

人気のパン 
メロンパン 

チョコチップメロンパン 

ミルキーフランス 
🍞 

 

🍞 

 

〇９月２３日、くにびきメッセで行われた県民福祉大会で 

防衛省陸上自衛隊出雲駐屯地 

第１３旅団第１３偵察隊 

第１３偵察隊長兼出雲駐屯地司令二等陸佐 安河内一彦様 

島根県児童入所施設協議会会長表彰を受けられました。 

島根県立さざなみ学園時代を含め２８年間隊員の皆様とさざなみ

学園を訪問していただきクリスマス会を通して子どもたちと交流

して頂いています。 

 

〇ＪＡいずもぶどう部会青年部様より

シャインマスカットをいただきまし

た。 

１２月５日にはツリー作りにも来園し

ていただきました。ありがとうござい

ました。 

新スタッフ紹介 

藤原 紗祐美 


