
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  
 

 

 

 

  
 

  
  

 

     

  

  

  

  

  

  

 

        

                      

                      

 

 

 

 

 

  

 

                       

□  ざ わ ざ わ し た 所 に い る の は 苦 手  

□  整 理 整 頓 が 苦 手  

□  2 つ 以 上 の 作 業 を 同 時 に  こ な そ う と す る と 混 乱 す る  

□  人 と 会 話 す る こ と が 苦 手  

□  他 の 人 が 考 え て い る こ と が 理 解 で き な い  

も し か し て  発 達 障 が い  か も し れ ま せ ん 。  

そ ん な 時 は  ひ と り で 悩 ま ず 、 ぜ ひ  ご 相 談 く だ さ い 。  

発 達 障 が い  と は  

自 閉 症 、 ア ス ペ ル ガ ー 症 候 群 そ の 他 の 広 汎 性 発 達 障 が い 、 学 習 障 が い ( L D ) 、  

注 意 欠 陥 多 動 性 障 が い ( A D / H D ) な ど 、 そ の 他 こ れ に 類 す る 脳 の 機 能 障 が い で  

あ っ て そ の 症 状 が 通 常 低 年 齢 に お い て 発 現 す る も の で す 。 （ 「 発 達 障 害 者 支 援 法 」 よ り ）  

早 く 本 人 に 合 っ た 支 援 を 行 う こ と で 、 暮 ら し に く さ が 減 る も の と 考 え ま す 。  

こ ん な こ と で  
困 っ て い ま せ ん か ?  

 

ウ ィ ッ シ ュ  ホ ー ム ペ ー ジ  

h t t p: / / s a z a n a mi - g. j p / wi s h /i n d e x. h t ml  
（ 右 の Q R コ ー ド を ス マ ホ か ら 読 み 取 る と 、 そ こ か ら ア ク セ ス す る こ と が で き ま す ）  

http://sazanami-g.jp/wish/index.html


  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

  

  

 

 

     

 

  

  

  

  

   

 

 

 

 

 

 

  

 

  

地 域 の

支 援  

機 関  

医 師  
定 期 相 談  

●  相 談 の 流 れ  ●  

相 談  
電 話  

0 5 0 - 3 3 8 7 - 8 6 9 9  
 

月 曜 ～ 金 曜  

9 ： 0 0 ～ 1 7 ： 0 0  
 

出 雲 相 談 室  

出 雲 市 大 津 町 1 1 3 9  

出 雲 合 同 庁 舎 １ 階  

相 談 室 Y U I  

出 雲 市 大 津 新 崎 町 1 丁 目 5 6 - 1  

フ ォ レ ス ト ビ ル ２ 階  

松 江 相 談 室  

松 江 市 東 津 田 町 1 7 4 1 - 3  

い き い き プ ラ ザ 島 根  2 階  

【 出 張 対 応 】  そ の 他 各 市 町 村 で 対 応 い た し ま す 。  

隠 岐 相 談  隠 岐 郡 隠 岐 の 島 町 加 茂  

 

島 根 県 東 部 発 達 障 害 者 支 援 セ ン タ ー

ウ ィ ッ シ ュ  

☎  0 5 0 - 3 3 8 7 - 8 6 9 9  ／  ✉✉  wi s h @ s a z a n a mi - g. j p  

月 曜 ～ 金 曜  9: 0 0 ～ 1 7: 0 0  

[ 祝 日 ・ 夏 季 休 暇 （ 8 / 1 3 ～ 1 5 ） ・ 年 末 年 始 を 除 く ]  

H P は  こ ち ら  

【 各 相 談 室 】  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

社 会 福 祉 法 人  親 和 会  

島 根 県 東 部 発 達 障 害 者 支 援 セ ン タ ー  ウ ィ ッ シ ュ  

☎  0 5 0 - 3 3 8 7 - 8 6 9 9      📠  0 5 0 - 3 7 3 0 - 9 7 4 5  

✉  wi s h @ s a z a n a mi - g.j p  

★ そ の 他 、 各 市 町 村 で も 対 応 い た し ま す  

・ ザ ワ ザ ワ し た 所 に い る の は 苦 手  

・ 整 理 整 頓 が 苦 手  

・ 2 つ 以 上 の 作 業 を 同 時 に こ な そ う と  

す る と 混 乱 す る  

・ 人 と 会 話 す る こ と が 苦 手  

・ 他 の 人 が 考 え て い る こ と が 理 解 で き な い  

こ の よ う な こ と で  

悩 ん で い ま せ ん か ？  

そ ん な 時 は １ 人 で 悩 ま ず  

     ご 相 談 く だ さ い  
発 達 障 害 者 支 援 セ ン タ ー は 、 関 係

機 関 と 協 動 し て 発 達 障 が い の あ る

方 々 が 、 地 域 の 中 で 安 心 し て 暮 ら

し て い く こ と が で き る よ う お 手 伝

い し ま す 。  

 

各 相 談 室  

H P は  こ ち ら  

② 相 談 室 Y U I … フ ォ レ ス ト ビ ル ２ F  
（ 出 雲 市 大 津 新 崎 町 1 丁 目 5 6 - 1 ）  

① 出 雲 相 談 室 … 出 雲 合 同 庁 舎 １

（ 出 雲 市 大 津 町 1 1 3 9 ）  

③ 松 江 相 談 室 … い き い き プ ラ ザ 島 根 ２ 階  

（ 松 江 市 東 津 田 町 1 7 4 1 - 3 ）  

④ 隠 岐 相 談 室 … 隠 岐 の 島 町 加 茂  



  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

電 話  

0 5 00 5 0 -- 3 3 8 73 3 8 7 -- 8 6 9 98 6 9 9   
月 曜 ～ 金 曜  9: 0 0 ～ 1 7 ： 0 0   

（  祝 日 ・ 夏 季 休 暇 8 / 1 3 ～ 8 / 1 5 ・ 年 末 年 始 を 除 く ）  

相   談  

医 師  

定 期 相 談  

地 域 の 支 援  

機 関  

こ の 他 に も 様 々 な 所 へ  

      お つ な ぎ し て い ま す  

  ウ ィ ッ シ ュ は 、 発 達 障 が い の  あ る 方 々 が  

安 心 し て 生 活 で き る よ う  サ ポ ー ト し て い ま す 。  

通 常 低 年 齢 で 発 現 す る  

脳 機 能 の 障 が い で す 。  

広 汎 性 発 達 障 害  

   （ 自 閉 症 ・ ア ス ペ ル ガ ー 症 候 群 ）  

学 習 障 害 （ L D ）  

注 意 欠 陥 多 動 性 障 害 （ A D / H D ）  

 

☆ 早 期 に 本 人 に 合 っ た 支 援 を 行 う こ と で  

     暮 ら し に く さ が 減 る も の と 考 え ま す 。  

発 達 障 が い と は …  

相 談 の 流 れ  

ゆ る や か  

ス テ ッ プ 事 業  

普 及 啓 発 ・ 研 修  

●● 普 及 啓 発普 及 啓 発   

 発 達 障 が い に つ い て の 理 解 を 広 く 促 す た め に 、 普

及 啓 発 活 動 を 行 い ま す 。  

●● 支 援 者 育 成 研 修支 援 者 育 成 研 修   

 地 域 で ラ イ フ ス テ ー ジ を 通 じ て 、 一 貫 し た 支 援 が

で き る よ う 、 身 近 な 地 域 で 発 達 障 が い の あ る 方 へ

の 支 援 に 携 わ る 方 々 へ 研 修 を 行 い ま す 。  

●● 研 修 講 師 の 派 遣研 修 講 師 の 派 遣   

 発 達 障 が い に つ い て の 研 修 会 に 、 ス タ ッ フ を 講 師

と し て 派 遣 し ま す 。 一 般 の 方 へ の 啓 発 研 修 、 保 健

師 ・ 保 育 士 な ど へ の 支 援 者 研 修 等 を 行 い ま す 。  

ゆ る や か な ス テ ッ プ に よ る 支 援 事 業  

 1 5 歳 以 上 の 青 年 を 対 象 に 、 少 人 数 で の 活 動 を

通 し て 、 自 己 理 解 や 社 会 ス キ ル に つ い て 学 ぶ 場

を 提 供 し ま す 。  

●● 個 別 相 談個 別 相 談   

 ウ ィ ッ シ ュ ス タ ッ フ が 、 発 達 障 が い の あ る 方 や  

そ の ご 家 族 、 関 係 機 関 の 支 援 者 の 方 か ら の 様 々 な

ご 相 談 に 応 じ ま す 。  

●● 医 師 定 期 相 談医 師 定 期 相 談   

 専 門 医 に よ る 発 達 障 が い に 関 す る 相 談 を 定 期 的 に

実 施 し て い ま す 。 医 師 の オ ー ダ ー に 基 づ い て 心

理 ・ 発 達 検 査 を 行 い ま す 。  

 県 よ り 配 置 さ れ た 地 域 支 援 マ ネ ー ジ ャ ー が 、

様 々 な 方 法 で 、 市 町 村 ・ 関 係 機 関 へ の 協 力 や  

地 域 の 支 援 者 の 皆 さ ん を サ ポ ー ト し ま す 。  

地 域 支 援 体 制 サ ポ ー ト  

相  談  

家 族 支 援  

● ペ ア レ ン ト ・ ト レ ー ニ ン グ の 普 及 促 進 、 実 施 機 関 の

サ ポ ー ト を 行 い ま す 。  

● ペ ア レ ン ト ・ メ ン タ ー の 派 遣 や 相 談 な ど を 実 施 し ま

す 。  

● 親 の 会 の 活 動 へ の 協 力 、 座 談 会 な ど を 開 催 し ま す 。  
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