
 

 

 

 

 

 

 

発 達 障 が い の あ る 方 や そ の 傾 向 の あ る 方 は 、 「 や り た い こ と 」 ＝
イ コ ー ル

「 ス ト レ ス 解 消 法 」 に 無 意 識 の 中 で

な っ て い る こ と が あ り ま す 。 い つ も よ り 仕 事 の 帰 り が 遅 く な っ た 時 、 や り た い こ と を し て か ら 寝 て し ま う

と 睡 眠 時 間 が 十 分 に 取 れ な く な る た め 、 早 く 済 ま せ て 寝 な け れ ば と 思 い な が ら も 、 な ぜ か 、 余 計 な こ と ま

で し て 睡 眠 時 間 を 減 ら し て し ま い が ち で す 。 「 や り た い こ と 」 が あ っ て も 、 「 睡 眠 を 優 先 す る 」 「 明 日 の 仕

事 （ 学 校 等 ） の こ と を 考 え て 休 む 」 な ど 「 や り た い こ と 」 を せ ず に 寝 て し ま え ば 、 睡 眠 時 間 が 削 ら れ て し

ま う こ と は な い の で す が 、 発 達 障 が い の あ る 方 や そ の 傾 向 の あ る 方 は 、 帰 宅 時 間 が 遅 く な る こ と で 「 い つ

も と ル ー テ ィ ー ン が 違 っ て い る 」 、「 い つ も よ り ス ト レ ス を 感 じ て い る 」 、「 い つ も よ り 疲 れ が 溜 ま っ て い る 」

と い っ た 状 態 に な っ て し ま い 、 ス ト レ ス を よ り 感 じ て し ま い ま す 。 そ の ス ト レ ス を 「 や り た い こ と を す る

こ と で 解 消 さ せ る 」 た め に 無 意 識 の 内 に 時 間 を か け て 取 り 組 ん で し ま う 結 果 、 ど ん ど ん 睡 眠 時 間 が 削 ら れ

て し ま う の で す 。  

人 に よ っ て ス ト レ ス が あ る と 眠 れ な く な る の で は な く 、 「 や り た い こ と 」 を す る こ と で 、  

ス ト レ ス を 解 消 し よ う と す る 「 行 動 」 が 「 睡 眠 」 よ り 優 先 さ れ る た め 、 結 果 的 に 睡 眠 時 間 が  

少 な く な っ て し ま う と い う 人 も い ま す 。 皆 さ ん は い か が 思 わ れ ま す か ？  

セ ン タ ー 長  石 橋 美 恵 子  

 

 

 今 年 度 の 研 修 会 は 、 コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 拡 大 防 止 対 策 と し て 、 Y o u T u b e や Z o o m を 活 用 し た オ ン ラ

イ ン 開 催 と さ せ て い た だ き ま し た 。 新 た な 試 み で 不 慣 れ な こ と も あ り 、 ご 参 加 い た だ い た 皆 様 に は ご 心

配 、 ご 面 倒 を お か け し た と 思 い ま す が 、 遠 方 の 方 を 含 め 、 例 年 以 上 に 多 く の 方 に ご 参 加 い た だ き ま し た 。  

改 め て お 礼 申 し 上 げ ま す 。 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

  

発 達 障 が い 基 礎 講 座  

✿ 開 催 日 ： 令 和 ３ 年 ６ 月 1 1 日 （ 金 ） ～ ６ 月 2 1 日 （ 月 ）  

✿ 開 催 方 法 ： Y o u T u b e 動 画 配 信  

✿ 講 師 ・ 内 容 ：  

① 乳 幼 児 期 講 座 『 発 達 障 が い に つ い て ～ 医 療 と の 連 携 ～ 』   

―  い し い ク リ ニ ッ ク 医 院 長  石 井  尚 吾 氏  －  

② 学 齢 期 講 座 『 ひ と り ひ と り の C O L O R を 大 切 に ～ 子 ど も た ち が 教 え て く れ た こ と ～ 』  

―  島 根 県 立 出 雲 養 護 学 校 校 長  福 島  美 菜 子 氏  －  

  ③ 青 年 ・ 成 人 期 講 座 『 青 年 期 ・ 成 人 期 の 就 労 支 援 』  

― 独 立 行 政 法 人 高 齢 ・ 障 害 ・ 求 職 者 雇 用 支 援 機 構  島 根 支 部   

島 根 障 害 者 職 業 セ ン タ ー 所 長  岡 田  雅 人 氏  －  

 

  望゚ ～ ぽ う ～  
２ ０ ２ ２ 年  ２ 月 発 行  

２ ７ 号  

https://frame-illust.com/?p=9503


～ 発 達 障 が い 基 礎 講 座  続 き ～  

✿ 参 加 者 感 想 （ 一 部 抜 粋 ） ：  

〇 今 回 の 講 座 で は 、 医 学 的 知 識 や 学 校 ・ 就 職 現 場 な ど 、 多 方 面 か ら の 支 援 に つ い て 理 解 を 深 め る こ と

が で き ま し た 。 障 が い の 名 称 の み で は な く 支 援 の 対 象 と な る 方 を 多 面 的 に 捉 え 、 個 人 に 合 わ せ た 配

慮 、 支 援 を 考 え る こ と が 重 要 で あ る と 感 じ ま し た 。 ま た 、 各 障 が い へ の 理 解 や 他 事 業 と の 連 携 を 行

う こ と が 支 援 の 幅 を 広 げ て い く と 感 じ ま し た 。  

〇 私 は 日 々 、 障 が い を も つ お 子 さ ん を 支 え て い く こ と は 、 と て も １ 人 の 力 で は 成 し 得 な い こ と と 感 じ

て お り ま す 。 そ の た め 、 支 援 者 の 方 々 が 協 力 す る こ と に よ っ て 、 お 子 さ ん の 成 長 を 多 方 面 か ら 支 え

る こ と が で き る の で は な い か と 思 っ て い ま す 。 今 回 の 講 習 で 、 発 達 障 が い と い う の は １ 人 １ 人 様 々

な 特 性 が あ る た め 、 対 応 の 仕 方 も 周 り と の 調 和 の と り 方 も 個 々 に よ っ て 工 夫 が 必 要 だ と 感 じ ま し

た 。 本 人 の 本 質 を そ の ま ま 受 け 入 れ 、 そ の 子 の 将 来 を 見 す え な が ら 前 向 き に な れ る よ う に 支 援 し て

い く こ と の 大 切 さ を 改 め て 認 識 す る こ と が で き ま し た 。  

〇 薬 は 補 助 療 法 な た め 、 環 境 の 安 定 が 1 番 だ と い う こ と を 改 め て 感 じ ま し た 。  

〇 『 周 囲 の “ 言 葉 か け ” 次 第 で 相 手 の 行 動 や 感 情 が 変 わ る 』 と い う こ と に 気 づ か さ れ ま し た 。  

〇 障 が い の 大 き さ を 表 す 箱 を 使 っ て の お 話 は 分 か り や す か っ た で す 。 周 囲 の 理 解 、 や さ し い 声 が け を

心 が け る こ と で 、 障 が い の 大 き さ が 随 分 と 変 わ る こ と に 改 め て 気 づ き ま し た 。  

〇 ナ ビ ゲ ー シ ョ ン ブ ッ ク は 特 性 の 有 り 無 し に 限 ら ず 、 誰 も が 自 己 理 解 の た め に 作 成 活 用 で き た ら い

い な と 思 い ま し た 。  

 

 

障 が い 児 ・ 者 支 援 者 研 修 会  

 ✿ 開 催 日 ： 令 和 ３ 年 7 月 1 6 日 （ 金 ） ～ 7 月 2 6 日 （ 月 ）  

✿ 開 催 方 法 ： Y o u T u b e 動 画 配 信  

✿ 講 師 ・ 内 容 ： 『 発 達 障 が い の 特 性 に 合 わ せ た 支 援 を 考 え る 』  

－  川 崎 医 療 福 祉 大 学 准 教 授  諏 訪  利 明 氏  －  

 ✿ 参 加 者 感 想 （ 一 部 抜 粋 ） ：  

〇 ど の よ う に 対 応 し た ら よ い か 藁 を も 掴 む 思 い で 研 修 を 希 望 し ま し た 。 本 人 の 特 性 を 知 り 、 ど ん な 学

び 方 が 合 っ て い る の か を 考 え な く て は 前 に 進 ま な い と 理 解 し ま し た 。 予 告 し た り 、 リ ラ ッ ク ス の 時

間 を 意 図 的 に つ く っ た り す る 等 、 工 夫 し た い で す 。  

〇 丁 寧 な 支 援 を し て い な い こ と で 混 乱 を 起 こ す 当 事 者 に 対 し て 、 自 分 の 言 葉 の 足 り な さ が あ っ た の

だ と い う こ と を 知 ら さ れ ま し た 。  

〇 “ 視 覚 か ら 情 報 を 受 け て い る ” と い う こ と か ら 、 物 を 使 っ て 説 明 す る こ と 、 本 人 の 発 達 を 理 解 し た

上 で 取 り 組 む こ と と 、 実 践 に つ な が る こ と を 沢 山 話 さ れ と て も 良 か っ た で す 。  

〇 本 人 の 理 解 に 寄 り 添 う こ と 、 理 解 で き た か 確 か め る こ と が 大 切 な ど 、 本 人 の 安 心 に つ な が れ ば も っ

と お 互 い の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を と れ る と 感 じ ま し た 。 そ し て 、 リ ラ ッ ク ス で き る 環 境 も 大 切 で 、

“ 静 か に 過 ご せ る 場 所 を 決 め て お く ” こ れ が 一 番 大 切 か な と 思 い ま し た 。  

〇 感 覚 過 敏 が あ る こ と や 視 覚 的 に 理 解 を す る こ と 等 に つ い て 知 っ て い ま し た が 、 児 童 の 側 に 立 っ た

時 、 配 慮 し た り 支 援 し た り し て い る こ と が 適 切 で あ る か 考 え さ せ ら れ ま し た 。 当 事 者 が 本 当 に 理 解

で き る も の を 示 す こ と 、 聴 覚 的 処 理 の 弱 さ を 頭 に 入 れ て 支 援 し な け れ ば な ら な い こ と を 知 り 、 こ れ

ま で の 支 援 を 振 り 返 り 改 善 し て い か ね ば な ら な い こ と が 多 々 あ り ま し た 。  



発 達 障 が い の あ る 方 へ の ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ （ S S T ） を 学 ぶ セ ミ ナ ー  

✿ 開 催 日 ： 令 和 ３ 年 8 月 1 2 日 （ 木 ） ～ 8 月 2 6 日 （ 木 ）  

✿ 開 催 方 法 ： Y o u T u b e 動 画 配 信  

✿ 講 師 ・ 内 容 ： 『 確 か な 社 会 参 加 に つ な げ る た め に は  

～ コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン か ら 考 え る ～ 』  

－  香 川 大 学 教 育 学 部 教 授  坂 井  聡 氏  －  

✿ 参 加 者 感 想 （ 一 部 抜 粋 ） ：  

〇 S S T の 捉 え が “ 苦 手 な こ と を 克 服 す る た め に 訓 練 し ま し ょ う ” で は な く 、 ま ず は “ 子 ど も 自 身 を

観 る ”“ 支 援 を 受 け な が ら で も 、 自 分 の 力 を 使 い な が ら で き れ ば い い ” と い う 内 容 に 納 得 し ま し た 。  

〇 “ 共 感 的 に ” “ 肯 定 的 に ” “ 寛 容 的 に ” と い う 言 葉 が 印 象 的 で し た 。 本 人 が で き る こ と を ポ ジ テ ィ ブ

に 評 価 す る こ と 、 意 欲 を 大 切 に 子 ど も 達 と 関 わ り を も ち た い と 思 い ま し た 。  

〇 車 い す の 方 が 階 段 を 下 り ら れ な い 写 真 か ら 、 “ 車 い す の 方 が 障 が い で は な く 、 階 段 が 障 が い ” と 言

わ れ た 時 に 、 自 分 の 障 が い の 視 点 が 違 っ て い る こ と に 気 が つ き ま し た 。 本 人 で は な く 環 境 や 周 り が

障 が い に な っ て い る こ と を 理 解 し 、 支 援 で き る こ と を 考 え て い き た い と 思 い ま し た 。 支 援 を 考 え る

時 、 で き な い こ と に 目 を 向 け が ち で す が 、 凸 は 伸 ば し 、 凹 は 周 り が 協 力 し 助 け る こ と が で き る よ う

に 共 感 的 に 、 肯 定 的 に 評 価 す る こ と を 意 識 し て 支 援 を し た い と 思 い ま し た 。  

〇 “ 言 葉 は 感 情 の 流 れ を 変 え る ” と い う こ と を 肝 に 銘 じ ま し た 。 対 応 の 仕 方 を 具 体 的 に 示 唆 し て い た

だ き 、 と て も 参 考 に な り ま し た 。 こ れ か ら の 生 活 の 中 で 「 あ な た の 場 合 は 、 こ う す れ ば 良 い よ 。 」

を し っ か り 考 え て 伝 え て い け た ら い い な と 思 い ま す 。  

 

 

学 習 障 が い （ L D ） の あ る 方 へ の 支 援 を 学 ぶ セ ミ ナ ー  

✿ 開 催 日 ： 令 和 3 年 9 月 1 6 日 （ 木 ） ～ 9 月 2 7 日 （ 月 ）  

✿ 開 催 方 法 ： Y o u T u b e 動 画 配 信  

✿ 講 師 ・ 内 容 ： 『 学 習 に 困 難 を か か え る 子 ど も 達 へ の 支 援 ～ ア セ ス メ ン ト の 重 要 性 ～ 』  

―  広 島 県 廿 日 市 市 教 育 委 員 会  山 田  充 氏  ―  

 ✿ 参 加 者 感 想 （ 一 部 抜 粋 ） ：  

〇 L D の 支 援 に は 、 ア セ ス メ ン ト が と て も 重 要 で あ る こ と が よ く 分 か り ま し た 。 ア セ ス メ ン ト は 専 門

的 な 検 査 だ け で は な く 、 普 段 や っ て い る テ ス ト の 誤 り か ら も 分 析 で き る と い う こ と が 分 か り 、 早 速

や っ て み た い と 思 い ま し た 。 不 適 応 を 起 こ す 子 は 、 学 習 の 困 難 さ が 原 因 で あ る ケ ー ス が あ る と 知 り 、

学 習 支 援 の 重 要 性 を 改 め て 感 じ ま し た 。  

〇 演 習 を 通 し て 、 で き な か っ た 所 の み に 目 が い っ て し ま う 自 分 に 気 づ き 、 で き て い る 所 も そ の 子 の 特

性 を 分 析 で き る 大 事 な 部 分 な の だ と 感 じ ま し た 。 こ の 視 点 は 学 習 障 が い に 限 ら ず 、 特 別 支 援 教 育 全

体 に 活 か せ る 視 点 だ と 思 い ま す 。  

〇 支 援 者 １ 人 で 考 え る の で は な く 、 チ ー ム で 考 え 、 取 り 組 ん で い く こ と も 大 切 だ と い う こ と を 改 め て

感 じ ま し た 。  

〇 “ や っ て も や っ て も で き な い 子 に 教 材 を 変 え て 試 す こ と は 、 子 ど も の 立 場 で 考 え る と 失 敗 を 繰 り 返

し 経 験 さ せ て い る こ と に な る ” が と て も 印 象 に 残 り ま し た 。  

〇 “ こ の 人 な ら 分 か っ て く れ る 。 ” “ こ の 人 が 言 う な ら や っ て み よ う 。 ” と 思 っ て く れ る よ う な 信 頼 関

係 を つ く っ て い き た い と 思 い ま す 。  

 

 



 

早 期 支 援 体 制 づ く り 研 修  

 ✿ 開 催 日 ： 令 和 ３ 年 1 0 月 8 日 （ 金 ）  

✿ 開 催 方 法 ： Z o o m 及 び Y o u T u b e を 利 用 し た ラ イ ブ 配 信  

✿ 講 師 ・ 内 容 ： 『 将 来 像 を 見 据 え た 上 で 幼 児 期 に で き る 支 援 は ど う い っ た も の か 』  

―  島 根 県 立 大 学  人 間 科 学 部 保 育 教 育 学 科 教 授  園 山  繁 樹 氏  －  

 ✿ 参 加 者 感 想 （ 一 部 抜 粋 ） ：  

〇 安 心 で き る 環 境 の 大 切 さ や 刺 激 フ ェ ー テ ィ ン グ 法 な ど の 支 援 を 教 え て い た だ い た の で 、 早 速 実 践

し て み よ う と 思 い ま す 。  

〇 診 断 が あ る か 無 い か で は な く 、 そ の 子 が 必 要 と し て い る 支 援 を 考 え 対 応 し て い き た い で す 。 支 援 の

仕 方 や 関 わ り 方 で そ の 後 の 姿 が 大 き く 変 わ っ て く る の で 、 ど ん な 支 援 を 必 要 と し て い る の か 、 正 し

く 理 解 す る こ と が 大 切 だ と 思 い ま し た 。  

〇 障 が い ご と の 特 性 を 知 る こ と と 、 そ の 中 で も 個 人 差 が あ り 、 １ 人 1 人 に 合 っ た 対 応 を す る こ と が

大 事 で あ る こ と を 改 め て 感 じ ま し た 。 そ の た め に は 、 子 ど も 達 と 関 わ る 大 人 が 障 が い に つ い て 知 り 、  

早 期 発 見 ・ 早 期 対 応 が で き な け れ ば な ら な い と 思 い ま し た 。  

〇 “ 将 来 像 を 見 据 え る ” こ と は 難 し い こ と か も し れ な い 中 で 、 早 期 支 援 の 大 切 さ 、 ま た 支 援 機 関 や チ

ー ム で 関 わ る こ と の 大 切 さ が と て も 重 要 だ と 感 じ ま し た 。 支 援 者 間 の 情 報 共 有 は も ち ろ ん 、 視 覚 支

援 や 伝 え 方 、 保 護 者 と の 連 携 で 子 ど も 自 身 が 生 活 し や す く な る の で 、 “ 相 談 → 連 携 ” を し っ か り と

行 っ て い く べ き だ と 更 に 感 じ る こ と が で き ま し た 。  

〇 幼 児 期 、 学 齢 期 、 青 年 期 の 各 時 期 に 必 要 な 支 援 や 支 援 体 制 を 知 っ て お く 必 要 が あ る と い う 言 葉 に 共

感 し 、 児 童 の 支 援 に 携 わ る 者 と し て 学 び を 深 め た い と 思 い ま し た 。  

 

 

発 達 障 が い 者 就 労 支 援 研 修  

 ✿ 開 催 日 ： 令 和 3 年 1 0 月 3 0 日 （ 土 ）  

✿ 開 催 方 法 ： Z o o m 及 び Y o u T u b e を 利 用 し た ラ イ ブ 配 信  

✿ 講 師 ・ 内 容 ： 『 発 達 障 が い が あ る 方 へ の 就 労 支 援  ス キ ル ア ッ プ 研 修 』  

―  K ai e n 代 表 取 締 役  鈴 木  慶 太 氏  －  

 ✿ 参 加 者 感 想 （ 一 部 抜 粋 ） ：  

〇 “ 構 造 化 ” と は 言 う が 、 そ れ が “ 誰 の た め ” で “ 何 の た め ” の も の で あ る か 、 良 か れ と 思 っ て 行 う

支 援 が 押 し 付 け に な り 、 二 次 的 な 障 が い と な っ て い な い か 等 、 改 め て 振 り 返 る 良 い 機 会 と な り ま し

た 。  

〇 障 が い 枠 に し ろ 、 一 般 枠 に し ろ 、 フ ォ ロ ー す る 人 が い な い と 仕 事 は 続 か な い と 思 い ま す 。 採 用 す る

企 業 側 の 教 育 、 支 援 施 設 と の 繋 が り 、 意 識 づ け は 重 要 だ と 感 じ ま し た 。  

〇 新 し い 視 点 （ M S P A 、 3 0 歳 成 人 説 ） で の お 話 も 聞 く こ と が で き 、 今 の 支 援 の つ ま づ き 感 を 少 し 解

消 す る こ と が で き ま し た 。  

〇 小 さ な こ と で も ご 褒 美 は 大 切 で す ね 。 福 祉 を 志 す 人 は 真 面 目 な 人 が 多 く 、 ま っ す ぐ に 対 応 し て し ま

い 、 し ん ど く な っ て し ま う こ と が 多 い よ う に 思 い ま す 。 そ の た め に 物 事 を 客 観 的 に 捉 え る 力 を 養 い 、

一 見 、 突 拍 子 も な い 支 援 と 思 っ て も 認 め る こ と が 必 要 か な と 思 い ま す 。  

〇 “ 今 必 要 と 思 わ れ る 有 効 な 支 援 を ２ つ 、 ３ つ 見 極 め る こ と が で き る 支 援 者 で あ る こ と ” “ 検 査 の 結

果 を 正 し く 読 み 取 り 、 支 援 度 を 評 価 す る こ と ” 等 、 今 一 度 、 支 援 を 見 直 し た い と 思 い ま し た 。  

 

 



発 達 障 が い 支 援 フ ォ ー ラ ム 2 0 2 1  

 ✿ 開 催 日 ： 令 和 ４ 年 １ 月 6 日 （ 木 ） ～ 1 月 2 1 日 （ 金 ）  

✿ 開 催 方 法 ： Y o u T u b e 動 画 配 信  

✿ 講 師 ・ 内 容 ：  

① 『 発 達 障 害 者 の 合 理 的 配 慮 ～ 学 齢 期 か ら 成 人 期 ま で 』  

―  独 立 行 政 法 人 国 立 特 別 支 援 教 育 総 合 研 究 所  

発 達 障 害 教 育 推 進 セ ン タ ー 上 席 総 括 研 究 員 （ 兼 ） セ ン タ ー 長  笹 森  洋 樹 氏  ―  

② シ ン ポ ジ ウ ム 『 当 事 者 の 声 』  

―  シ ン ポ ジ ス ト  当 事 者 の 方 （ 4 名 ） 、 コ メ ン テ ー タ ー  笹 森  洋 樹 氏  ―  

 ✿ 参 加 者 感 想 （ 一 部 抜 粋 ） ：  

〇 “ 失 敗 し て も 大 丈 夫 。 失 敗 し な が ら う ま く な っ て い く 。 次 の 手 立 て を 考 え ら れ る 。 ” “ お 互 い 様 ” と

言 っ た 言 葉 が 印 象 的 で 、 自 分 が 関 わ る 方 た ち に も 伝 え て い き た い 言 葉 だ と 思 い ま し た 。  

〇 合 理 的 配 慮 の 説 明 の 中 で 本 人 が 必 要 と し て い る か ど う か が 重 要 で 、 「 私 た ち を 抜 き に 、 私 た ち の こ

と を 決 め な い で 。 」 こ の 言 葉 は 、 と て も 大 事 な こ と だ と 思 い ま し た 。 ま た 発 達 障 が い の 方 に 限 ら ず 、

全 て の 方 に 必 要 な 配 慮 だ と 思 い ま す 。   

〇 診 断 名 だ け で 子 ど も を 見 る こ と な く 、 １ 人 1 人 の 特 性 を 把 握 す る こ と が 大 切 で あ る こ と が 強 く 心

に 残 り ま し た 。 “ で き て い る こ と を 認 め る ” と い う こ と を す ぐ に 実 践 し た い と 思 い ま す 。  

〇 “ 勉 強 が で き て い て 問 題 が 無 け れ ば 気 づ い て も ら い に く い 。 支 援 対 象 に な ら な い 。 ” と い う 言 葉 が

と て も 印 象 に 残 っ て い ま す 。 こ の こ と は 日 々 、 子 ど も た ち に 関 わ る 大 人 と し て す ご く 重 要 で 、 集 団

と 違 う こ と を し た り 、 つ い て い け な い 子 に 対 し 叱 っ た り 、 頑 張 り な さ い と い う だ け で は な く 、 一 度

立 ち 止 ま っ て そ の 子 を 見 つ め 直 す こ と を し て い き た い と 思 い ま す 。  

〇 就 職 さ れ る 前 の 機 関 と 会 社 と の 隙 間 の 橋 渡 し の 必 要 性 を 再 度 感 じ ま し た 。 コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン と は

双 方 向 の も の な の で 、 当 事 者 の 問 題 と 捉 え る の で な く 、 周 囲 が 良 い 所 を 見 て 一 緒 に 工 夫 し て い く 視

点 を も つ こ と が 大 切 だ と 思 い ま し た 。  

 

視 や す さ ・ 読 み や す さ  ～  ユ ニ バ ー サ ル  デ ザ イ ン  フ ォ ン ト （ Ｕ Ｄ フ ォ ン ト ）  ～  

   文 字 や 数 字 を 視 や す い 書 体 で 示 す こ と で 誰 も が 読 み や す く 、 ま た 誤 読 を 防 ぐ こ と が で き る よ う に と

近 年 、『 ユ ニ バ ー サ ル  デ ザ イ ン  フ ォ ン ト （ Ｕ Ｄ フ ォ ン ト ） 』 が 公 共 交 通 機 関 や 道 路 の 案 内 表 示 板 、 新

聞 、 製 品 の 表 示 等 、 様 々 な 所 で 使 わ れ て い ま す 。  

こ の 書 体 は 、 読 む 側 が 字 を 正 し く 認 識 で き る よ う に 『 濁 点 や 半 濁 点 が 重 な ら な い よ う に す る 』  『 ハ

ネ の 部 分 を 減 ら す 』  『 字 幅 を 広 げ る 』 等 の 工 夫 が さ れ て い る よ う で す 。 電 子 機 器 を 使 っ て 字 を 打 つ

時 は 、 文 章 を 読 む 人 の こ と を 考 え な が ら 書 体 を 選 ぶ と 良 い と 思 い ま す 。 ま た 、 筆 記 用 具 を 使 っ て 文 字

を 書 き 示 す 時 も 同 じ で は な い か と 思 い ま す 。 書 く 字 の 『 大 き さ 』  『 色 』  『 濃 さ 』  『 字 間 』  『 行 間 』 、

使 用 す る 道 具 （ ノ ー ト 、 黒 板 、 ホ ワ イ ト ボ ー ド 等 ） と 筆 記 用 具 の 色 と の コ ン ト ラ ス ト 等 々 … 。 視 や す

さ ・ 読 み や す さ の １ つ と し て 、 『 書 体 』 に 注 目 し て み る の も 良 い か も し れ ま せ ん 。  

★ 皆 さ ん は  ど ち ら が  『 視 や す い  o r  読 み や す い 』  で す か ？ ★  

 

 

 

 

虎  虎
☝ 行 書 体  ／  U D フ ォ ン ト  

６ ９  ６ ９  
☝  ゴ シ ッ ク   ／   U D フ ォ ン ト  

寅  寅  
☝ 黒 地 に 白 字 ／ 黄 地 に 黒 字  



 

 

 

 

 ウ ィ ッ シ ュ を 利 用 し て お ら れ る 当 事 者 の 方 の 作 品 を ご 紹 介 し ま す 。  趣 味 で 作 ら れ て い る 方 、 作 品 を 製 作 す る こ と

で ス ト レ ス を 発 散 し て い る 方 、 得 意 な こ と や 好 き な こ と 、 自 分 の 思 い を 誰 か に 伝 え た い 方 、 誰 か と 共 有 し た い 方

等 々 、 作 品 を 作 る 目 的 は 様 々 で す 。  松 江 相 談 室 （ い き い き プ ラ ザ 島 根 内 ） や 出 雲 相 談 室 （ 出 雲 合 同 庁 舎 内 ） に

も 作 品 を 展 示 し て お り ま す 。 お 近 く に い ら し た 際 は 、 ご 覧 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    作 者 名 ： K. S さ ん  

    １ 枚 の 折 り 紙 を 使 っ て 折 り 上 げ た 作 品 で す 。 ウ ィ ッ シ ュ の 相 談 室 に は 、 こ の 他 に も 多 数 展 示 し て

あ り ま す 。 折 り 紙 作 品 は 、 作 者 さ ん の ご 厚 意 で お 持 ち 帰 り 自 由 と な っ て お り ま す 。 お 近 く に い ら

し た 際 は 、 手 に 取 っ て ご 覧 く だ さ い 。  

発 行 元 ： 社 会 福 祉 法 人  親 和 会  島 根 県 東 部 発 達 障 害 者 支 援 セ ン タ ー  ウ ィ ッ シ ュ  

出 雲 相 談 室 ： 出 雲 市 大 津 町 1 1 3 9  出 雲 合 同 庁 舎 内 １ 階  

松 江 相 談 室 ： 松 江 市 東 津 田 町 1 7 4 1 - 3 い き い き プ ラ ザ 島 根 内 2 階  

T E L ： 0 5 0 - 3 3 8 7 - 8 6 9 9     F A X ： 0 5 0 - 3 7 3 0 - 9 7 4 ５   

 メ ー ル ： wi s h @ s a z a n a mi - g. j p  

H P は  
こ ち ら か ら      

🍀 作 者 名 ： ナ ナ サ ン  

🍀 イ ラ ス ト レ ー タ ー と し て 『 イ ラ ス ト A C 』 の サ イ ト に 作 品 を 掲 載 し て お ら れ ま す 。 他 の 作 品 も ご 覧

に な り た い 方 は “ イ ラ ス ト A C _ ナ ナ サ ン ” で 検 索 を し て み て く だ さ い 。  

🍀 作 者 名 ： 永 井 翔 子 さ ん  

🍀 ピ ア ス や イ ヤ リ ン グ 、 ブ ロ ー チ 等 の ア ク セ サ リ ー を １ つ １ つ 手 作 業 で 作 っ て お ら れ ま す 。 松 江 市 内

の 雑 貨 店 等 で 販 売 さ れ て い ま す の で 、 見 か け ら れ た 方 は 手 に 取 っ て ご 覧 く だ さ い 。  


