
 

 

 

 

 

 

令 和 ２ 年 も 残 す と こ ろ １ ３ 日 間 と な り ま し た 。 今 年 は 、 コ ロ ナ で 始 ま り コ ロ ナ で  

終 わ ろ う と し て い ま す 。 当 セ ン タ ー と し て は 、 予 定 し て い た 研 修 も 半 分 も 実 現 で き  

ず 、 と て も 残 念 で な り ま せ ん 。 し か し 、 コ ロ ナ 禍 で あ る が 故 の 気 付 き も あ り ま し た 。  

た と え ば 、 家 族 が 家 で 過 ご す こ と で 、 お 子 さ ん と 遊 ぶ 機 会 が 増 え 今 ま で 見 え な か っ  

た お 子 さ ん へ の 気 付 き や か か わ り 方 等 々 に 変 化 の あ っ た 家 庭 も あ り ま し た 。 ま た 、  

絆 が よ り 深 ま っ た 家 庭 も あ り ま し た 。 そ ん な 中 、「 今 年 の 漢 字 」 が 発 表 さ れ 「 密 」 が

選 ば れ ま し た 。 理 由 と し て 、  

○ 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 大 で 「 3 密 」 と い う こ と ば が 使 わ れ 、 多 く の 人 が 常 に  

「 密 」 を 意 識 し な が ら 行 動 す る よ う な っ た こ と 。  

○ 離 れ て い て も オ ン ラ イ ン な ど で 大 切 な 人 と の 関 係 が 「 密 」 接 に な っ た こ と 。  

○ 政 界 や 芸 能 界 で は 内 「 密 」 や 秘 「 密 」 が 多 か っ た こ と 。  … 等  

が あ げ ら れ ま し た 。 ウ ィ ッ シ ュ と し て も 三 密 を 避 け 、 ソ ー シ ャ ル デ ィ ス タ ン ス を 取 り な が ら 、 当 事 者 の

皆 さ ん は も ち ろ ん 関 係 者 の 皆 様 と も 連 携 を 深 め 、 取 り 組 ん で い き ま す 。 今 後 と も よ ろ し く お 願 い い た し

ま す 。  

セ ン タ ー 長  石 橋 美 恵 子  

 

 

 今 年 度 、 以 下 の 研 修 会 を 行 い ま し た 。 コ ロ ナ ウ ィ ル ス の 感 染 予 防 対 策 と し て 、 例 年 よ り 参 加 者 の 募 集 人

数 を 削 減 し て の 開 催 で し た が 研 修 会 に よ っ て は 定 員 を 超 え る 申 し 込 み を い た だ き ま し た 。 ご 参 加 い た だ

い た 皆 様 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  

 ま た 、 今 年 度 前 半 の 研 修 会 は コ ロ ナ ウ ィ ル ス 感 染 防 止 対 策 と し て 、 中 止 い た し ま し た 。 開 催 日 間 近 で 急

遽 中 止 し た 研 修 会 も あ り 、 ご 参 加 予 定 だ っ た 皆 様 に は 大 変 ご 迷 惑 を お か け い た し ま し た こ と 、 改 め て お

詫 び 申 し 上 げ ま す 。『 発 達 障 害 児 ・ 者  支 援 者 研 修 』  『 ソ ー シ ャ ル ス キ ル ト レ ー ニ ン グ の 知 識 と 技 法 を 学

ぶ セ ミ ナ ー 』  『 学 習 障 害 の 支 援 を 学 ぶ セ ミ ナ ー 』 に 関 し ま し て は 、 来 年 度 も 同 じ 講 師 の 方 を お 呼 び し て

開 催 し た い と 考 え て お り ま す 。 日 時 、 参 加 対 象 者 、 開 催 場 所 な ど の 詳 細 に つ き ま し て は 、 来 年 度 ご 案 内 い

た し ま す 。  

 

早 期 支 援 体 制 づ く り 研 修早 期 支 援 体 制 づ く り 研 修   

 1 0 月 1 8 日 （ 日 ） 乳 幼 児 期 の 子 ど も へ の 支 援 を 行 っ て い る 方 を 対 象 に 、 島 根 県 立 大 学  

人 間 文 化 学 部 保 育 教 育 学 科  教 授  園 山  繁 樹  氏 を 招 い て 、 『 幼 児 期 の 発 達 の 気 づ き か ら  

支 援 に ～ 自 閉 症 と 場 面 緘 黙 を 中 心 に ～ 』 と 題 し 、 講 演 や 事 例 検 討 を 通 し て 支 援 方 法 に つ  

い て 研 修 を 行 い ま し た 。 感 染 防 止 対 策 で 一 部 研 修 方 法 を 変 更 せ ざ る を 得 な い 状 況 で は あ  

り ま し た が 、 「 場 面 緘 黙 に つ い て 学 ぶ こ と が で き 、 今 後 の 支 援 の 幅 が 広 が り 勉 強 に な っ  

た 。 」 「 子 ど も の 人 生 を 決 め て し ま う 責 任 が あ る と 改 め て 感 じ 、 学 ぶ こ と を 大 切 に し て い

き た い 。 」 「 様 々 な 事 例 に つ い て 自 分 の 対 応 を 見 直 し た り 、 今 後 の 参 考 に し た り す る こ と が で き た 。 」 等 感

想 を い た だ き 、 学 び を 深 め る 研 修 会 と な り ま し た 。                                        裏 面 へ      
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発 達 障 が い発 達 障 が い 就 労 支 援就 労 支 援 事 業 者 ス キ ル ア ッ プ セ ミ ナ ー事 業 者 ス キ ル ア ッ プ セ ミ ナ ー   ・・   発 達 障 が い 特 性 活 用 セ ミ ナ ー発 達 障 が い 特 性 活 用 セ ミ ナ ー   

 1 0 月 3 1 日 （ 土 ） 内 閣 府  地 域 働 き 方 改 革 推 進 会 議 委 員  渥 美  由 喜  氏 と リ モ ー ト 形  

式 で 講 演 会 を 開 催 し ま し た 。 午 前 中 は 、 就 労 継 続 支 援 事 業 所 、 就 労 移 行 支 援 事 業 所 、 そ  

の 他 発 達 障 が い の あ る 方 の 就 労 支 援 に 従 事 さ れ て い る 方 を 対 象 に 、 『 ワ ー ク ラ イ フ バ ラ  

ン ス を 図 る た め の 発 達 障 が い 者 の 支 援 の 工 夫 ～ 発 達 障 が い 者 が 活 躍 で き る 社 会 ・ 職 場  

づ く り に 必 要 な 支 援 ～ 』 と 題 し 講 演 を し て い た だ き ま し た 。 そ し て 午 後 は 、 発 達 障 が い

の あ る 方 や そ の 家 族  等 を 対 象 と し て 『 発 達 障 が い 者 専 用 の ト リ セ ツ （ 取 扱 い 説 明 書 ） を 持 つ に は 』 と 題

し 、 講 演 を し て い た だ き ま し た 。 こ の 度 の 研 修 会 は 、 東 部 会 場 と 西 部 会 場 と リ モ ー ト を つ な い で 行 っ た こ

と で 、 よ り 多 く の 方 に 視 聴 し て い た だ く こ と が で き ま し た 。 参 加 者 か ら は 、 「 単 に 障 害 者 雇 用 と い う だ け

で は な く 、 働 き 方 （ 多 様 な 人 材 の 活 か し 方 、 ラ イ フ ワ ー ク バ ラ ン ス 等 ） ま で 話 が 聞 け て 良 か っ た 。 」 「 相 手

を 主 語 に し て 考 え る こ と 、 気 持 ち の 主 語 を 何 に 向 け る と 良 い の か 明 確 に な り ま し た 。 」「 自 分 を 知 る こ と 、

周 囲 が 環 境 を 変 え る こ と が 大 切 と 思 っ た 。 」 等 の 感 想 を い た だ き ま し た 。  

  

発 達 障 が い発 達 障 が い 支 援 フ ォ ー ラ ム支 援 フ ォ ー ラ ム 2 0 2 02 0 2 0   

  『 依 存 す る っ て な ー に ？ 』『 依 存 す る っ て な ー に ？ 』   ～ 「 な ん で～ 「 な ん で   で き な い の ？ 」 を 「 ど う し た らで き な い の ？ 」 を 「 ど う し た ら   で き る の ？ 」 に 変 え る た め に ～で き る の ？ 」 に 変 え る た め に ～   

 1 1 月 2 9 日 （ 日 ） ハ ー テ ィ ッ ク 研 究 所  所 長 ／ N P O 法 人 え じ そ ん く ら ぶ  代 表  高 山 恵 子  氏 と リ モ ー ト

を つ な い で 研 修 会 を 行 い ま し た 。 午 前 中 は 『 ゲ ー ム 依 存 に な る 前 に 知 っ て お き た い こ と ～ 自 己 理 解 と ス

ト レ ス マ ネ ジ メ ン ト ～ 』 と 題 し 講 演 を し て い た だ き 、 午 後 は シ ン ポ ジ ウ ム 『 当 事 者 の 声 』 と 題 し 、 ３ 名 の

当 事 者 の 方 を 招 き 、『 依 存 』 に つ い て 自 身 の 体 験 を も と に お 話 を し て い た だ き ま し た 。 参 加 者 か ら は 、「 今  

ま で 聞 い た こ と な い 新 し い 情 報 提 供 が あ っ て 示 唆 的 で し た 。 」 「 依 存 の 背 景 を リ ア ル に 話 し て  

い た だ き 、 当 時 の 状 態 や 克 服 す る ま で の 過 程 を 理 解 で き た よ う な 気 が し た 。 」「 当 事 者 の 声 を 聴  

い て 、 発 達 障 が い を と て も 身 近 に 感 じ る こ と が で き た 。 」 等 、 感 想 を い た だ き ま し た 。  

 

 最 近 、 テ レ ビ や 新 聞 な ど で 『 発 達 障 が い 』 に つ い て 取 り 上 げ た 番 組 や 記 事 を 見 聞 き す る こ と が 増 え て き

た よ う に 感 じ ま す 。 そ れ ら の 情 報 か ら 得 る も の も 多 く あ り ま す が 、 実 際 に 『 生 の 声 』 を 聴 く こ と で 感 じ る

こ と も ま た 豊 富 に あ り ま す 。 コ ロ ナ ウ ィ ル ス の 関 係 で 中 止 や 変 更 等 を 余 儀 な く さ れ る か も し れ ま せ ん が 、

今 後 も 研 修 等 を 通 し て 少 し で も 多 く の 方 に 『 生 の 声 』 を 届 け て い き た い と 考 え て お り ま す 。 ウ ィ ッ シ ュ で

は 、 当 セ ン タ ー 主 催 研 修 会 の 他 、 様 々 な 業 種 か ら の 依 頼 を 受 け て ウ ィ ッ シ ュ ス タ ッ フ が 講 師 と し て 出 か

け る こ と も し て お り ま す 。 ご 希 望 が ご ざ い ま し た ら 、 一 度 ウ ィ ッ シ ュ ま で ご 連 絡 く だ さ い 。  

 

    あ り が と う ご ざ い ま し た      
先 日 、 “ 自 閉 症 児 や そ の 兄 弟 の 育 児 を さ れ て い る 保 護 者 の 方 の 心 が 少 し で も 軽 く な ら れ る こ と を 願 い 、

参 考 に な り ま し た の で 寄 贈 さ せ て く だ さ い 。 ～ 自 閉 症 児 を 育 て る 母 よ り ～ ” と 、 メ ッ セ ー ジ を 添 え て 匿 名

で 書 籍 『 一 緒 に ゆ っ く り 歩 ん で ゆ こ う ～ 自 閉 症 児 と 私 の 想 い ～  華 凛 ／ 著  』 が 届 き ま し た 。 5 7 の エ ピ

ソ ー ド に つ い て 著 者 が 感 じ た こ と が 短 く ま と め て あ り ま す 。 ひ と つ ひ と つ の 出 来 事 に 心 が ほ っ こ り す る

と 共 に 、 “ 一 緒 に ” は 当 事 者 の 家 族 だ け で は な く 、 そ れ を 取 り 巻 く 様 々 な 人 た ち も 示 し て い る よ う に 感 じ

ま し た 。 ご 寄 贈 い た だ き 、 あ り が と う ご ざ い ま し た 。 こ の 場 を 借 り て 御 礼 申 し 上 げ ま す 。  

 

発 行 元 ： 島 根 県 東 部 発 達 障 害 者 支 援 セ ン タ ー  ウ ィ ッ シ ュ  

〒 6 9 9 - 0 8 2 2  出 雲 市 神 西 沖 町 2 5 3 4 - 2 （ さ ざ な み 学 園 内 ）   

T E L ： 0 5 0 - 3 3 8 7 - 8 6 9 9 ／  F A X ： 0 5 0 - 3 7 3 0 - 9 7 4 ５  ／  メ ー ル ： wi s h @ s a z a n a mi - g. j p  


