
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親 の 会 の 活 動  

7 月  8 月  9 月  

1 2 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 雲 南 支 部  

場 所 ： つ つ じ ホ ー ル  

時 間 ： 1 0 ： 3 0 ～ 1 3 ： 0 0  

1 8 日 （ 水 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部  

場 所 ： 総 合 福 祉 セ ン タ ー  

時 間 ： 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0  

 

2 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 出 雲 支 部  

場 所 ： 療 育 セ ン タ ー 燦 々  

時 間 ： 1 0 ： 3 0 ～ 1 3 ： 0 0  

1 5 日 （ 水 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部  

 場 所 ： 総 合 福 祉 セ ン タ ー  

 時 間 ： 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0  

１ 日 （ 水 ） 手 を つ な ぐ 育 成 会  

「 い い と も お や と も 子 育 て 講 座 」  

場 所 ： 川 津 公 民 館  

時 間 ： 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0  

2 2 日 （ 水 ） 手 を つ な ぐ 育 成 会  

「 い い と も お や と も 子 育 て 講 座 」  

場 所 ： 母 衣 小 学 校  

時 間 ： 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0  

2 3 日 （ 木 ） ひ だ ま り の 会 （ 定 例 会 ）  

 場 所 ： い き い き プ ラ ザ 4 0 1  

 時 間 ： 1 4 ： 0 0 ～ 1 6 ： 0 0  

  ※※ 希 望 者 は 連 絡 下 さ い 。希 望 者 は 連 絡 下 さ い 。   

1 3 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 雲 南 支 部  

場 所 ： つ つ じ ホ ー ル  

時 間 ： 1 0 ： 3 0 ～ 1 3 ： 0 0  

1 9 日 （ 水 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部  

場 所 ： 総 合 福 祉 セ ン タ ー  

時 間 ： 1 0 ： 0 0 ～ 1 2 ： 0 0  

1 2 日 （ 水 ） 手 を つ な ぐ 育 成 会  

「 い い と も お や と も 子 育 て 講 座 」   

場 所 ： 放 課 後 デ イ サ ー ビ ス  

時 間 ： 未 定  

望 ゜ ～ ぽ う ～  

〇 発 達 障 が い 基 礎 講 座 の ご 報 告 〇  
 夏 至 を 過 ぎ 、 一 日 を 長 く 感 じ る よ う に な り 、 何 だ か 少 し 落 ち 着 け る 気 が す る こ の 頃 で す 。  

今 年 の 「 発 達 障 が い 基 礎 講 座 」 は 、 皆 様 の 希 望 も 強 か っ た 出 雲 市 で 初 め て 開 催 さ せ て い た だ き ま し た 。 朱 鷺

会 館 を 会 場 に 延 べ ４ ０ ０ 名 を 超 え る 皆 様 に 参 加 し て い た だ き ま し た こ と に 感 謝 申 し 上 げ ま す 。 あ り が と う ご

ざ い ま し た 。  

 さ て 、 最 近 よ く 「 グ レ ー ゾ ー ン 」 と い う こ と ば を 耳 に す る よ う に な っ て き ま し た 。  

そ も そ も 、 ど う い う 状 態 の こ と を 指 す の で し ょ う か ？ 皆 さ ん ご 存 じ の よ う に 、  

発 達 障 が い は 脳 の 発 達 に 偏 り が あ る の が 特 徴 で す 。 そ し て 、 そ の 「 程 度 」 に は 個 人 差 が  

あ り ま す 。 白 黒 は っ き り つ け が た い と こ ろ に 発 達 の 状 態 が 横 た わ っ て い る の で  

「 グ レ ー ゾ ー ン 」 と 呼 ば れ る よ う で す 。 こ う し た 研 修 を 通 し て 、 発 達 障 が い に つ い て  

よ り 理 解 を 深 め て い た だ く こ と を 願 っ て や み ま せ ん 。                                            

セ ン タ ー 長  石 橋 美 恵 子  

 

2 0 1 8 年 7 月 発 行  

１ ９ 号  

発 達 障 が い 児 ・ 者 支 援 者 研 修 の ご 案 内         

 

日 時 ； ７ 月 ８ 日 （ 日 ）   1 0: 0 0 ～ 1 6: 0 0         

会 場 ； 奥 出 雲 町 カ ル チ ャ ー プ ラ ザ 仁 多 （ 奥 出 雲 町 三 成 4 3 6 ）  

内 容 ； ① 基 調 講 演 （ 講 師 ： 諏 訪 利 明 氏 ／ 川 崎 医 療 福 祉 大 学 准 教 授 ）  

② 対 象  発 達 障 が い 児 ・ 者 に 関 わ る 支 援 者 の 方  

 

 



ウ ィ ッ シ ュ 医 療 相 談    

診 断 ・ 投 薬 は で き ま せ ん が 、 医 療 に 関 わ る 心 配 ご と を 相 談 で き ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 予 約 制 で す ( お 一 人 1 時 間 弱 ) 。 医 師 定 期 相 談 は 医 療 に か か っ て い な い 方 を 優 先 さ せ て い た だ き ま す 。  

＊ 医 師 が 必 要 と 判 断 し た 時 は 発 達 障 が い の 専 門 的 な 検 査 を 行 う こ と 可 能 で す 。 そ の た め 、 相 談 に は 臨 床

心 理 士 が 同 席 さ せ て い た だ き ま す （ 詳 細 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い ）  

＊ 医 師 と の 相 談 後 、 発 達 障 が い に 関 す る 支 援 が 必 要 で あ れ ば 引 き 続 き セ ン タ ー で ご 相 談 も で き ま す 。  

 

 

 

月  日  担  当  医  師  場   所  時   間  

 

 

 

 

7 月  

1 3 日  

（ 金 ）  

島 根 大 学 付 属 病 院  

長 谷 川 有 紀 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 雲 南 会 場 》  

  雲 南 市 役 所  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

1 7 日  

（ 火 ）  

医 療 法 人 青 葉 会 松 江 青 葉 病 院  

藤 本 昌 彦 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

2 3 日  

（ 月 ）  

い し い ク リ ニ ッ ク  

石 井 尚 吾 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

2 5 日

（ 水 ）  

島 根 大 学 付 属 病 院   

松 田 泰 行 先 生 ( 精 神 科 )  

《 出 雲 会 場 》  

出 雲 保 健 所  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

 

 

 

8 月  

1 日  

（ 水 ）  

島 根 大 学 教 育 学 部  

稲 垣 卓 司 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ  

①  1 3 :3 0 ～ 1 4 :3 0  

②  1 5 :0 0 ～ 1 6 :0 0  

6 日  

7 日  

島 根 大 学 附 属 病 院  

松 田 泰 行 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 隠 岐 会 場 》  

調 整 中  

①  1 3 :3 0 ～ 1 4 :3 0  

②  1 5 : 00 ～ 1 6 :0 0  

8 日  

（ 水 ）  

き む ら こ ど も ﾌ ｧ ﾐ ﾘ ｰ ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ  

木 村 正 彦 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 出 雲 会 場 》  

出 雲 保 健 所  

①  1 5 :3 0 ～ 1 6 :3 0  

②  1 6 :3 0 ～ 1 7 :3 0  

9 日

1 0 日  

い し い ク リ ニ ッ ク  

石 井 尚 吾 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 隠 岐 会 場 》  

隠 岐 合 同 庁 舎  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4 :3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

2 3 日  

( 木 )  

島 根 大 学 教 育 学 部  

稲 垣 卓 司 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ  

①  1 3 :3 0 ～ 1 4 :3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

 2 4 日  

（ 金 ）  

鳥 取 大 学 医 学 部  

兼 子 幸 一 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 安 来 会 場 》  

安 来 中 央 交 流 セ ン タ ー  

①  1 4: 0 0 ～ 1 5: 0 0  

②  1 5: 3 0 ～ 1 6: 3 0  

 2 9 日  

（ 水 ）  

島 根 大 学 附 属 病 院  

松 田 泰 行 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 雲 南 会 場 》  

雲 南 市 役 所  

①  1 4: 0 0 ～ 1 5: 0 0  

②  1 5: 3 0 ～ 1 6: 3 0  

 

 

 

 

 

 

9 月  

3 日

（ 月 ）  

い し い ク リ ニ ッ ク  

石 井 尚 吾 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

1 0 日

1 1 日  

島 根 大 学 附 属 病 院  

長 濱 道 治 先 生  

《 隠 岐 会 場 》  

調 整 中  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

1 4 日  

（ 金 ）  

島 根 大 学 付 属 病 院  

小 池 昌 弘 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 出 雲 会 場 》  

出 雲 保 健 所  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

1 8 日

（ 火 ）  

医 療 法 人 青 葉 会 松 江 青 葉 病 院   

藤 本 晶 彦 先 生 ( 精 神 科 )  

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

2 7 日  

2 8 日  

い し い ク リ ニ ッ ク  

石 井 尚 吾 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 隠 岐 会 場 》  

隠 岐 合 同 庁 舎  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

2 8 日  

（ 金 ）  

島 根 大 学 附 属 病 院  

長 谷 川 有 紀 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 出 雲 会 場 》  

出 雲 保 健 所  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発 行 元 ＊               

「 島 根 県 東 部 発 達 障 害 者 支 援 セ ン タ ー ウ ィ ッ シ ュ 」    〒 6 9 9 - 0 8 2 2  出 雲 市 神 西 沖 町 2 5 3 4 - 2 ( さ ざ な み 学 園 内 )   

T E L 0 5 0 - 3 3 8 7 - 8 6 9 9 / F A X 0 5 0 - 3 7 3 0 - 9 7 4 5    E - m ail: wi s h @ s a z a n a mi - g.j p    担 当 :髙 田   編 集 長 ： 川 上  

私 の私 の 物 語物 語   ～～ 気 づ き気 づ き 編 ～編 ～   

 

私 が 小 学 校 5 年 の 時 に 、 高 機 能 自 閉 症 と い う 診 断 を 受 け ま し た 。 中 学 校 か ら は 特 別 支 援 学

級 に 通 う こ と に な り ま し た 。 中 学 時 代 も 小 学 校 の 頃 の よ う に 他 の 生 徒 に 対 し て 強 い 恐 怖 感

を も っ て い ま し た の で 、 生 徒 が 授 業 中 の 朝 1 0 時 頃 に 登 校 し て 授 業 が 終 わ る 前 の 1 4 時

3 0 分 頃 に 帰 っ て い ま し た 。  

地 域 の 人 に も 恐 怖 感 を 持 っ て い た の で 、 小 学 生 の 頃 の よ う に 親 に 送 り 迎 え を し て も ら っ て

い ま し た 。  

 昼 休 み 中 は ク ラ ス か ら 出 る こ と が 出 来 ま せ ん で し た 。 清 掃 時 間 に は 他 の ク ラ ス の 生 徒 が

入 っ て く る こ と に な っ て い た の で 、 特 に 嫌 で テ ラ ス や 隣 の 空 き 教 室 に 隠 れ て い る 始 末 で し

た 。  

 中 学 3 年 生 に な る と 、 進 路 先 に な り そ う な 学 校 で あ る 、 松 江 養 護 学 校 、 松 江 緑 が 丘 養 護

学 校 、 宍 道 高 校 等 の 見 学 会 に 行 き ま し た 。  

 私 は こ の 頃 、 「 今 の 生 活 を そ の ま ま 続 け て い れ ば 、 将 来 は 暗 い 」 と 考 え る よ う に な り 、

生 活 改 善 に 努 め る よ う に な り ま し た 。  

 私 は 中 学 2 年 ま で は 自 転 車 に 全 く 乗 れ ま せ ん で し た が 、 支 援 学 級 の 先 生 と 一 緒 に 校 庭 を

使 っ て 自 転 車 の 練 習 に は げ み ま し た 。 今 は 、 毎 日 、 自 転 車 に 乗 っ て い ま す が 、 そ れ は 当 時

の 先 生 の 協 力 が 無 け れ ば 出 来 な か っ た こ と で す 。 ま た 、 今 ま で や っ て こ な か っ た 勉 強 に も

力 を 入 れ る よ う に な り ま し た 。 放 課 後 の 1 8 時 前 ま で 先 生 に 教 室 に 残 っ て も ら い 、 中 学 の

教 科 書 を 一 か ら 学 習 し ま し た 。 家 で も 少 な く と も 2 時 間 、 多 い と き で 4 時 間 勉 強 し ま し

た 。 今 は も う 忘 れ て し ま い ま し た が 、 苦 手 だ っ た 数 学 が 2 次 方 程 式 ま で 出 来 る よ う に な り

ま し た 。 こ の 積 み 重 ね は 後 々 、 資 格 取 得 を す る 時 に 非 常 に 役 に 立 ち ま し た 。 他 の ク ラ ス と

の 交 流 行 事 は な か な か 出 席 す る こ と は で き ま せ ん で し た が 、 最 後 の 最 後 に 卒 業 式 へ 出 席 す

る こ と が 出 来 ま し た 。 私 の 中 で は 中 学 最 後 の 1 年 間 は 自 分 を 変 え て い く た め の 重 要 な 1

年 で し た 。  

 

 

○ 次 回 は 石 倉 さ ん の 高 校 時 代 の エ ピ ソ ー ド に つ い て 紹 介 さ せ て い た だ こ う と 思 っ て い ま

す 。 少 人 数 の ク ラ ス で あ り 、 居 心 地 の 良 い 環 境 の 中 で 自 己 理 解 を 深 め 、 一 般 就 労 に 向 け て

の 取 り 組 み に つ い て 触 れ て み た い と 思 い ま す 。 （ 川 上 ）  

 


