
新 年 度 の ご 挨 拶  

桜 の 花 言 葉 は 「 精 神 的 な 美 ・ 独 立 」 な の だ と か 。 「 桜 の 花 の よ う に 、 凛 々 し く 気 高 く

あ り た い 」 と 気 持 ち を 引 き 締 め な が ら 、 私 の ウ イ ッ シ ュ 生 活 四 年 目 は ス タ ー ト を 切 り ま

し た 。 通 勤 途 中 の 車 窓 越 し に 見 え る 小 学 生 の ラ ン ド セ ル は と て も カ ラ フ ル で 、 思 わ ず 心

が ウ キ ウ キ し て き ま す 。 そ ん な 中 、 ウ イ ッ シ ュ は 、 今 年 ４ 名 の 新 ス タ ッ フ を 迎 え 、 職 場

の 雰 囲 気 も 若 返 り 、 活 気 づ い て き た よ う な 気 が し ま す 。  

 私 は 、 今 ま で 出 会 っ た 多 く の 発 達 特 性 が あ る 皆 さ ん に 育 て ら れ 、 多 く の こ と を 学 ば せ

て い た だ い た か ら こ そ 、 研 修 会 の テ ー マ に 「 み ん な ち が う か らみ ん な ち が う か ら   お も し ろ い 。お も し ろ い 。 十 人 十 色十 人 十 色  

そ れ ぞ れ の  自 分 色 」 と い う タ イ ト ル を よ く 使 用 し ま す 。 乳 幼 児 期 ・ 学 童 期 の み な ら ず 、

成 人 期 も 、 地 域 が 発 達 障 が い に 関 す る 多 く の 支 援 を 用 意 し 、 「 優 し い 街 」 で あ り 続 け ら

れ る よ う 、 発 達 障 が い へ の 啓 発 や 福 祉 が 拡 が っ て い く こ と を 願 っ て い ま す 。  

 発 達 障 が い の あ る 人 々 が 、 よ り 充 実 ・ 安 心 し た 自 立 生 活 、 地 域 生 活 を 送 る こ と が で き

る よ う 、 地 域 の 関 係 機 関 の 皆 様 と 共 に あ り た い と 思 い ま す 。 今 年 度 も 「 相 談 し た い 、 行

っ て み た い 聞 い て み た い 」 と 思 え る セ ン タ ー を 目 指 し て い き た い と 思 い ま す の で よ ろ し

く お 願 い い た し ま す 。                 セ ン タ ー 長  石 橋  美 恵 子  

 

  ○ 研  修  会  の  案  内  

 

 

 

 

 

親 の 会 の 活 動  

平 成 ３ ０ 年 度  

4 月  5 月  6 月  

４ 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 出 雲 支 部  

場 所 ： 療 育 セ ン タ ー 燦 々  

時 間 ： 1 0: 0 0 ～ 1 2: 0 0  

1 9 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部  

場 所 ： 総 合 福 祉 セ ン タ ー  

時 間 ： 1 0: 0 0 ～ 1 2: 0 0  

 

 

1 0 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 雲 南 支 部  

場 所 ： つ つ じ ホ ー ル  

時 間 ： 1 0: 3 0 ～ 1 3: 0 0  

1 6 日 （ 水 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部  

場 所 ： 総 合 福 祉 セ ン タ ー  

時 間 ： 1 0: 0 0 ～ 1 2: 0 0  

1 3 日 （ 日 ） ま ま 茶 会 【 陽 だ ま り

の 会 】  

場 所 ； い き い き プ ラ ザ  

時 間 ： 1 4: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

 

7 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 出 雲 支 部  

場 所 ： 療 育 セ ン タ ー 燦 々  

時 間 ： 1 0: 0 0 ～ 1 3: 0 0  

2 0 日 （ 水 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部  

場 所 ： 総 合 福 祉 セ ン タ ー  

時 間 ： 1 0: 0 0 ～ 1 2: 0 0  

2 8 日 （ 木 ） こ と ば を 育 て る 親 の

会 （ ひ だ ま り の 会 ）  

場 所 ： 松 江 三 中  

時 間 ： 1 4: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

 

 

望 ゜ ～ ぽ う ～  

発 達 障 が い 基 礎 講 座  

 

日 時  5 月 2 0 日 ( 日 ) 9 :3 0 ～ 1 6: 4 5  

場 所  朱 鷺 会 館  
内 容  乳 幼 児 期  石 井 尚 吾 氏 （ い し い ｸ ﾘ ﾆ ｯ ｸ 院 長 ）  

学  齢  期  佐 藤 朋 子 氏 （ ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー ）  

成  人  期  土 井 根 か を り 氏 （ 主 任 障 害 者 職 業 カ ウ ン セ ラ ー ）  

2 0 1 8 年 5 月 発 行  

１ 8 号  

発 達 障 が い 支 援 者 研 修  

 

日 時  7 月 8 日 ( 日 )   

場 所  奥 出 雲 町 ｶ ﾙ ﾁ ｬ ｰ ﾌ゚ ﾗ ｻ゙ 仁 多  

講 師  川 崎 医 療 福 祉 大 学  

准 教 授  諏 訪 利 明  氏  



       

ウ ィ ッ シ ュ 医 療 相 談   ～ 医 師 を お 呼 び し て 相 談 会 を 実 施 し て い ま す ～  

＊ 予 約 制 で す ( お 一 人 1 時 間 弱 ) 。 医 師 定 期 相 談 は 医 療 に か か っ て い な い 方 を 優 先 さ せ て い た だ き ま す 。  

＊ 医 師 が 必 要 と 判 断 し た 時 は 発 達 障 害 の 専 門 的 な 検 査 を 行 う こ と が で き 、 そ の た め 、 当 日 の 医 師 と の  

相 談 に は 臨 床 心 理 士 が 同 席 さ せ て い た だ き ま す （ 詳 細 は お 問 い 合 わ せ く だ さ い ） 。  

 

 

よ ろ し く お 願 い し ま す ！  

～ 新 任 職 員 の 紹 介 ～  

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

退 職 者   門 脇  史 佳  
 

月  日  担  当  医  師  場   所  時   間  

 

 

5 月  

1 5 日  

（ 火 ）  

医 療 法 人 青 葉 会 松 江 青 葉 病 院   

藤 本 晶 彦 先 生 ( 精 神 科 )  

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

1 7 日  

（ 木 ）  

い し い ク リ ニ ッ ク  

石 井 尚 吾 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 雲 南 会 場 》  

雲 南 市 役 所  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

3 0 日  

（ 木 ）  

島 根 大 学 付 属 病 院  

松 田 泰 行 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 雲 南 会 場 》  

雲 南 市 役 所  

①  1 4 : 0 0～ 1 5 : 00  

②  1 5 : 30 ～ 1 6: 3 0  

 

 

 

 

6 月  

８ 日  

（ 金 ）  

島 根 大 学 付 属 病 院  

長 谷 川 有 紀 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 出 雲 会 場 》  

出 雲 保 健 所  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

1 5 日  

（ 金 ）  

鳥 取 大 学 付 属 病 院  

兼 子 幸 一 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 安 来 会 場 》  

中 央 交 流 セ ン タ ー  

①  1 4 : 00 ～ 1 5: 0 0  

③  1 5: 3 0 ～ 1 6: 3 0  

2 0 日  

（ 水 ）  

い し い ク リ ニ ッ ク  

石 井 尚 吾 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ  

①  1 3 :3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

2 5 / 2 6  

（ 月 火 ）  

島 根 大 学 付 属 病 院  

小 池 昌 弘 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 隠 岐 会 場 》  

調 整 中  

調 整 中  



 

     

 

 

 

私 が 学 生 生 活 に つ い て い け な く な っ た の は 小 学 校 3 年 生 の 時 か ら で し た 。 原 因 は い じ

め で し た が 、 い じ め ら れ た 理 由 を 考 え て み る と 、 私 の 他 の 児 童 と 比 べ て “ 違 う と こ

ろ ” を 思 い 出 し ま す 。  

私 は 、 子 ど も の こ ろ は 靴 下 が 苦 手 で 履 い て い ま せ ん で し た 。 そ の こ ろ は 、 ど う い う 訳

か 半 ズ ボ ン に 白 い 靴 下 と い う ス タ イ ル に な る と 気 分 が 悪 く 感 じ ら れ ま し た 。 ま た 、 図

画 工 作 や 音 楽 が と て も 苦 手 で し た 。 ピ ア ニ カ や リ コ ー ダ ー も 結 局 最 後 ま で 覚 え る こ と

が で き ま せ ん で し た 。 美 術 と 音 楽 に は 今 で も 若 干 ト ラ ウ マ が あ り ま す 。  

同 級 生 は 私 の 教 科 書 を 別 の 児 童 の 引 出 し に 入 れ た り 、 叩 い た り 蹴 っ た り し て い じ め ま

し た 。 そ し て 小 学 校 3 年 の 2 学 期 か ら 不 登 校 に な り ま し た 。 私 は そ れ か ら 人 に 対 し て

強 い 恐 怖 心 を 感 じ 、 同 級 生 ど こ ろ か 家 の 近 所 の 人 ま で 避 け る よ う に な り ま し た 。 学 校

が あ る こ と の 不 安 か ら 昼 夜 逆 転 の 生 活 を 送 る よ う に な っ て い き ま し た 。 そ し て 小 学 校

5 年 生 の 時 に い し い ク リ ニ ッ ク に 受 診 し 高 機 能 自 閉 症 の 診 断 を 受 け ま し た 。  

人 を 避 け よ う と す る 性 格 や 他 の 児 童 に 会 わ な い よ う に 学 校 に 行 く 等 の こ だ わ り を 持 っ

て い た こ と が 診 断 材 料 に な り ま し た 。  

そ れ で も 、 学 校 に 行 け な く な っ た わ け で は あ り ま せ ん で し た 。 今 は 、 存 在 し て い る か

わ か り ま せ ん が 、 当 時 学 校 に は プ レ イ ル ー ム と い う 遊 戯 室 が あ り 、 休 み 時 間 に 児 童 が

ボ ー ド ゲ ー ム な ど を 楽 し む 部 屋 が あ り ま し た 。 そ こ に は ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 方 が

お ら れ て 、 私 は 他 の 児 童 が い な い 時 間 に プ レ イ ル ー ム で カ ウ ン セ ラ ー の 方 に 付 き 添 っ

て も ら い 、 勉 強 し た り 遊 ん だ り し ま し た 。 卒 業 す る ま で の 3 年 半 の 間 に 4 人 の カ ウ ン

セ ラ ー に お 世 話 に な り ま し た 。 辛 抱 強 く 私 を 見 守 っ て く だ さ り 、 学 校 に 居 場 所 を 作 っ

て く だ さ い ま し た 。 一 緒 に ク レ ー プ や ス ラ イ ム を 作 っ た こ と を 思 い 出 し ま す 。 そ し

て 、 両 親 は 私 を 毎 日 送 り 迎 え し て く れ ま し た 。 学 校 に い け な い 日 や 行 っ た と し て も 数

時 間 で 帰 っ て し ま う こ と も 沢 山 あ り ま し た が 、 少 し で も 学 校 に 行 け る よ う に 努 力 を し

て く れ ま し た 。 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー の 方 や 両 親 の 努 力 に は 今 も 感 謝 を し て い ま す 。  

 

 

  〇   次 回 は 石 倉 さ ん の 中 学 時 代 の エ ピ ソ ー ド に つ い て 紹 介 し て い た だ こ う と  

    思 っ て い ま す 。 支 援 学 級 の 担 任 の 先 生 に 協 力 し て も ら い 集 中 し て 勉 強 が  

    出 来 る よ う に な っ た こ と 等 … 。 （ 川 上 ）  

＊ 発 行 元 ＊               
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ど う  
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