
 

 

＊ 診 断 ・ 投 薬 は で き ま せ ん が 、 医 療 に 関 わ る 心 配 ご と を 相 談 で き ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日  担  当  医  師  場   所  時   間  

１ 月  
1 6 日

(火 ) 

松 江 青 葉 病 院  

藤 本  晶 彦 先 生 (精 神 科 ) 

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ 相 談 室  

① 1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

② 1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

２ 月  

2 2 日  

（ 木 ）  

島 根 大 学 医 学 部 精 神 科 医 学 講 座  

三 木  啓 之 （ 精 神 科 ）  

《 雲 南 会 場 》  

雲 南 市 役 所 ２ F 相 談 室  

① 1 3 : 3 0～ 1 4 : 3 0 

② 1 5 :0 0 ～ 1 6 :0 0  

2 8 日

(水 ) 

島 根 大 学 医 学 部 精 神 医 学 講 座  

松 田  奉 行 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 出 雲 会 場 》  

出 雲 保 健 所 相 談 室  

① 1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

② 1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

３ 月  

6 日

（ 火 ）  

松 江 青 葉 病 院  

藤 本  晶 彦 先 生 (精 神 科 ) 

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ 相 談 室  

① 1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

② 1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

9 日  

(金 ) 

鳥 取 大 学 医 学 部 付 属 病 院  

兼 子  幸 一 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 安 来 会 場 》  

安 来 中 央 交 流 セ ン タ ー  

① 1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

② 1 4 : 0 0～ 1 5 :3 0  

 

 明 け ま し て  

お め で と う ご ざ い ま す 。  
  

昨 年 も 多 く の 皆 様 と の 出 会 い が あ り 、 た く さ ん の お 話 し を さ  

せ て 頂 き あ り が と う ご ざ い ま し た 。 今 年 も よ ろ し く お 願 い い

た し ま す 。 さ て 、 今 年 は 「 戌 」 年 で す 。 い ろ い ろ な 慣 用 句 が あ る 中 、 皆 さ ん も よ く ご 存

知 の 『 犬 も 歩 け ば 棒 に あ た る 』 と い う 言 葉 が あ り ま す 。 本 来 は 、 犬 が う ろ う ろ し て い る

と 人 に 棒 で 叩 か れ る か も し れ な い と い う こ と か ら 、 「 で し ゃ ば る と 災 難 に 遭 う 」 と い う

意 味 で す が 、 反 対 に 「 じ っ と し て い れ ば 何 も 起  

こ ら な い が 、 何 か を や っ て い れ ば 思 い が け な い   

幸 運 に 巡 り あ う こ と も あ る 」 と い う 意 味 で 使 わ  

れ る こ と も 多 く な り ま し た 。 今 年 も ウ ィ ツ シ ュ は 、  

皆 様 と と も に あ り た い と 願 っ て い ま す 。 皆 様 か ら  

頂 き ま す 様 々 な 意 見 を 大 切 に し な が ら 、 皆 様 に と っ て 今 何 が 必 要 な の か を 考 え 実 施 し て

き た い と 思 い ま す の で 忌 憚 の な い ご 意 見 を お 待 ち し て い ま す 。  

セ ン タ ー 長  石 橋  美 恵 子  
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ウ ィ ッ シ ュ 医 療 相 談 の お 知 ら せ  

 

 



ウ ィ ッ シ ュ ギ ャ ラ リ ー 展 覧 会 の ご 報 告  

 

発 達 障 が い の あ る 人 が 手 掛 け た 絵 画 等 を 集 め た 展 示 会 を 1 1 月 2 3 日 か ら 4 日

間 、 島 根 県 立 美 術 館 で 開 催 し 2 8 0 人 あ ま り の 多 く の 方 に ご 来 場 し て い た だ き 、

盛 会 に 終 え る こ と が 出 来 ま し た 。  

ウ イ ッ シ ュ と し て 初 の 企 画 で し た が 、 障 害 者 支 援 施 設 4 か 所 及 び 個 人 1 1 人 の

方 に ご 協 力 を い た だ き 、 展 示 会 場 も 華 や か な 雰 囲 気 と な り ま し た 。  

” ア ー ル ブ リ ュ ッ ト “ と い う 芸 術 作 品 を ご 存 知 で し ょ う か ？  こ れ は 美 術 の

専 門 教 育 を 受 け て な い 人 々 が 独 自 の 発 想 に よ り 制 作 し た 芸 術 品 の こ と で す 。  

こ の 度 は 県 内 に お 住 い の ” ア ー ル ・ ブ リ ュ ッ ト ” 作 家 の 戸 舎 清 志 さ ん と 勝 部

翔 太 さ ん の 作 品 も 展 示 し 、 皆 さ ん 方 か ら も 大 変 好 評 で し た 。 勝 部 さ ん の 作 品 は

現 在 、 「 ウ エ ル カ ム  コ レ ク シ ョ ン 」 美 術 館 （ 英 ） に 常 設 展 示 中 で す 。  

こ の 二 人 の 作 品 を 見 た 方 か ら 「 見 ご た え の あ る 作 品 で す ね ！ 」 と の 称 賛 の 声

を い た だ き ま し た 。  

ま た 、 障 害 者 支 援 施 設 か ら も 独 創 的 な 切 り 絵 や 水 彩 画 等 の 出 展 が あ り 、 「 丹 精

込 め て 作 成 さ れ た 作 品 で す ね ー 」 と 食 い 入 る よ う に 見 て お ら れ る 方 も あ り ま し

た 。 福 田 翔 子 さ ん の 自 分 の 日 々 の 生 活 の 中 の 体 験 談 を 描 い た 可 愛 ら し い 漫 画 、

そ し て 中 村 尚 志 さ ん の 来 年 の 干 支 の 犬 を モ チ ー フ に し た カ レ ン ダ ー 等 も 好 評 で 、

購 入 希 望 者 も あ り ま し た 。  

な お 、 こ の 企 画 に 賛 同 し 出 展 し て い た だ い た 障 害 者 支 援 施 設 及 び 1 1 人 の 出 展

者 の 方 に は 心 よ り 厚 く 御 礼 申 し 上 げ ま す 。  

最 後 に な り ま す が 、 こ の 度 の 展 覧 会 を 通 し 発 達 障 が い の 理 解 が 一 層 深 ま る こ

と を 祈 念 い た し ま す 。  

                            川 上  潤  
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親 の 会 の 活 動  

 
1 月  2 月  3 月  

1 1 日 （ 木 ） 自 閉 症自 閉 症 協 会協 会 雲 南 支 部雲 南 支 部  

場 所 :つ つ じ ホ ー ル / 時 間 1 0 :3 0 ～ 1 3 :0 0  

1 8 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部自 閉 症 協 会 松 江 支 部 （（ 新 年 会 ）  

場 所 :総 合 福 祉 セ ン タ ー / 時 間 1 0 :0 0 ～ 1 2 :0 0  

3 0 日 （ 火 ） い い と も お や と もい い と も お や と も 子 育 て 支 援 講 座子 育 て 支 援 講 座   

場 所 ： 総 合 福 祉 セ ン タ ー  

時 間 ： 1 0 :0 0 ～ 1 2 :0 0  

2 4 日 （ 木 ） こ と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会こ と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会  

場 所 ： 松 江 三 中 / 時 間 1 4: 0 0 ～ 1 6 :0 0  

1 日 （ 木 ） 自 閉 症自 閉 症 協 会協 会 出 雲 支 部出 雲 支 部   

場 所 :療 育 ｾ ﾝ ﾀ ｰ 燦 々 / 時 間 1 0 :0 0 ～ 1 2 :0 0  

 

1 5 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部自 閉 症 協 会 松 江 支 部  

場 所 :総 合 福 祉 セ ン タ ー / 時 間 1 0 :0 0 ～ 1 2 :0 0  

 

2 ８ 日 （ 水 ） こ と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会こ と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会  

場 所 :松 江 三 中 / 時 間 1 4: 0 0 ～ 1 6 :0 0  

8 日 （ 木 ） 自 閉 症自 閉 症 協 会協 会 雲 南 支 部雲 南 支 部  

場 所 :つ つ じ ホ ー ル / 時 間 1 0 :3 0 ～ 1 3 :0 0  

1 5 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部自 閉 症 協 会 松 江 支 部  

場 所 :総 合 福 祉 セ ン タ - / 時 間 1 0 :0 0 ～ 1 2 :0 0  

2 8 日 （ 水 ） こ と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会  

場 所 ： 松 江 三 中 / 時 間 1 4: 0 0 ～ 1 6 :0 0  

1 7 日 （ 土 ） 1 8 日 （ 日 ） 手 を つ な ぐ手 を つ な ぐ 育 成 会育 成 会  

場 所 ： や く も あ ぐ り ﾊ ﾟ ｰ ｸ  /  午 後  

い い と も お や と も 子 育 て 支 援 事 業 宿 泊 研 修  

※ ウ ィ ッ シ ュ の ス タ ッ フ が 参 加 さ せ て い た だ い て い る 会 を 紹 介 し て い ま す  

 

 

 



 

     

 

新 し い 職 場 で は 、 自 分 の 発 達 特 性 を オ ー プ ン に し て い ま す 。 そ れ は ま ず 、 ナ ビ ゲ ー シ

ョ ン ブ ッ ク を 作 成 し 配 布 す る こ と か ら 始 ま り ま し た 。 A D H D （ 或 い は 自 閉 症 ス ペ ク ト ラ

ム ・ L D な ど ） の 特 性 が あ る と 伝 え て も 、 わ か ら な い こ と が 殆 ど だ と 思 い ま す 。 で す か

ら 働 き な が ら 生 じ る 困 難 に つ い て 、 そ の 都 度 上 司 や 同 僚 に お 伝 え す る よ う 努 め て い ま す 。  

 不 注 意 に よ る 忘 れ っ ぽ さ ・ ケ ア レ ス ミ ス を 防 ぐ た め に 、 ま ず メ モ を 取 り ま す 。 終 え た

業 務 か ら チ ェ ッ ク を 入 れ て い き 、 気 づ い た と き は メ モ を 見 返 す 習 慣 を つ け ま し た 。 仕 事

を し な が ら 頭 の 中 で “ ま る で ポ ッ プ コ ー ン み た い に ” 良 い ア イ デ ア や 洞 察 的 な 気 づ き 、

や ら ね ば な ら な い こ と が 浮 か ん で き ま す 。 そ う い っ た こ と は （ メ モ を 開 い た と き 、 左 ペ

ー ジ に 業 務 を 記 入 し て い る た め ） 右 ペ ー ジ を 使 用 し 記 録 し て お き ま す 。 後 で 同 僚 や 上 司

と 話 し 合 い 、 検 討 す る 際 の 材 料 と な る か ら で す 。  

 何 か 一 つ の 業 務 を 行 う と き は タ イ マ ー を セ ッ ト し 、 時 間 を 図 る よ う に し て い ま す 。 集

中 し て 取 り 組 む た め と 、 制 限 を 超 え た 時 に 意 識 的 な 休 憩 を 取 り 入 れ る た め で す 。 外 部 か

ら の 要 請 に 応 じ る こ と を 優 先 す る た め 、 必 ず し も そ の 通 り に 行 え る と は 限 り ま せ ん が 、

可 能 な 限 り 従 う こ と で オ ー バ ー ワ ー ク を 防 い で い ま す 。  

 対 人 関 係 上 の フ ラ ス ト レ ー シ ョ ン は 、 発 達 特 性 の な い 人 々 で も 必 ず 生 じ ま す 。 怒 り の

ベ ク ト ル が 自 身 へ 向 き 、 内 罰 的 （ 自 罰 的 ］ に な る と 過 度 な 抑 う つ や 不 安 を 伴 い ま す 。 怒

り の ベ ク ト ル が 外 部 へ 向 く と 外 罰 的 （ 他 罰 的 ） に な り 、 他 者 や 環 境 を 攻 め 職 場 で 怒 り が

爆 発 す る こ と に も な り か ね ま せ ん 。 日 々 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 円 滑 に 行 う た め の 基 盤

は 、 異 な る 特 性 を 持 つ 方 々 で も 共 通 す る こ と が あ る は ず で す 。  

ま ず は 健 康 状 態 そ の も の を 良 好 に 保 つ こ と 。 生 活 習 慣 を 改 善 す る プ ロ セ ス で 、 自 分 の 最

適 な 生 活 リ ズ ム を 見 出 し 、 維 持 す る こ と は 非 常 に 大 切 だ と 考 え て い ま す 。 日 々 の 生 活 の

中 で ポ ジ テ ィ ブ な 言 葉 が 増 え ま す し 、 他 者 と の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン が う ま く 回 ら な く て

も 、 モ チ ベ ー シ ョ ン が 高 け れ ば 楽 観 的 に 考 え ら れ る よ う に な り ま す 。  

二 つ 目 は 自 己 理 解 を 深 め 、 理 解 者 を 得 る こ と で す 。 こ れ ら は 望 む だ け で は な く 、 進 ん で

取 り 組 み 、 自 分 か ら 能 動 的 に 働 き か け る こ と が 必 要 で す 。 仕 事 を し て い く 中 で 「 私 は 仲

間 に ポ ジ テ ィ ブ な 言 葉 を 伝 え て い る だ ろ う か 」 と 考 え た こ と が あ り ま す 。 そ れ 以 来 、 日 々

の 中 で ち ょ っ と し た こ と で も 、 感 謝 の 言 葉 を 伝 え る よ う に し ま し た 。 仲 間 の 話 を 真 剣 に

聞 く よ う に な り 、 仕 事 の サ ポ ー ト も 熱 心 に 行 う よ う に な り ま し た 。 あ る 日 、 チ ー フ が 「 君

が い て よ か っ た 。 本 当 に あ り が と う ！ 」 と 言 葉 を 伝 え て く だ さ っ た と き に 、 私 は ” 発 達

障 が い の 特 性 を 持 っ て い る け れ ど 、 そ れ で も い い ん だ な “ と 思 え ま し た 。  

 大 学 の 研 究 室 で 「 君 は 本 質 的 な 爆 弾 を 抱 え て い る 」 と 言 わ れ た こ と が あ り ま し た 。 5

年 後 、 同 期 の 友 人 に 「 俺 は 危 険 物 処 理 と い っ た 状 況 で 力 が 発 揮 で き る か も し れ な い 」 と

言 う と 、 「 そ れ だ よ そ れ ！ そ う い う ユ ー モ ア が 必 要 な 時 が 来 た よ ！ 」 と 笑 っ て く れ ま し

た 。 困 り ご と を 解 消 し て ゆ く プ ロ セ ス は 、 オ リ ジ ナ リ テ ィ を 再 発 見 す る 旅 な の か も 知 れ

ま せ ん 。  
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