
 

 

＊ 診 断 ・ 投 薬 は で き ま せ ん が 、 医 療 に 関 わ る 心 配 ご と を 相 談 で き ま す 。  

＊ す で に 受 診 し て お ら れ る 方 が 医 師 定 期 相 談 の ご 予 約 を さ れ る 場 合 は 医 療 に か か っ て い な い 方 を 優 先 さ せ て い た だ き ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月  日  担  当  医  師  場   所  時   間  

１ 月  
1 7 日

(火 ) 

松 江 青 葉 病 院  

藤 本  晶 彦 先 生 (精 神 科 ) 

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ 相 談 室  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

２ 月  

8 日  

（ 水 ）  

き む ら 子 ど も フ ァ ミ リ ー ク リ ニ ッ ク  

木 村  正 彦 先 生 （ 小 児 科 ）  

《 出 雲 会 場 》  

出 雲 保 健 所  

①  1 5: 3 0 ～ 1 6: 3 0  

②  1 6: 3 0 ～ 1 7: 3 0  

2 2 日

(水 ) 

島 根 大 学 医 学 部 精 神 医 学 講 座  

和 気  玲 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 出 雲 会 場 》  

出 雲 保 健 所  

①  1 3 :3 0 ～ 1 4 :3 0  

②  1 4 :3 0 ～ 1 5 :3 0  

３ 月  

7 日

（ 火 ）  

松 江 青 葉 病 院  

藤 本  晶 彦 先 生 (精 神 科 ) 

《 松 江 会 場 》  

い き い き プ ラ ザ 相 談 室  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

9 日  

(木 ) 

島 根 大 学 医 学 部 精 神 医 学 講 座  

三 木  啓 之 先 生 （ 精 神 科 ）  

《 雲 南 会 場 》  

雲 南 市 役 所 ２ F 相 談 室  

①  1 3: 3 0 ～ 1 4: 3 0  

②  1 5: 0 0 ～ 1 6: 0 0  

 

あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。 今 年 は 、 酉 年  

「 鶏 口 と な る も 牛 後 と な る な か れ 」 で 頑 張 り た い と 思 い ま す 。 よ  

ろ し く お 願 い い た し ま す 。 さ て 、 昨 年 1 2 月 1 1 日  に 開 催 い た し ま  

し た 「 発 達 障 が い 支 援 フ ォ ー ラ ム 2 0 1 6 」 に は 3 0 0 名 も の 方 に 参 加

を し て 頂 き ま し た こ と は 、 そ の ニ ー ズ の 高 さ を 感 じ る と と も に 、 今 後 の ウ ィ ッ シ ュ の 活 動 に 対 し ま し て

身 の 引 き 締 ま る 思 い が し て い ま す 。 参 加 頂 き ま し た 皆 様 に 感 謝 申 し 上 げ ま す 。  

前 日 よ り 県 立 安 来 高 等 学 校 に は 会 場 と し て 快 く 場 所 を 提 供 し て 頂 い た 上 に 、 事 前 の 準 備 か ら 片 付 け  

ま で 生 徒 の 皆 さ ん が 率 先 し て 協 力 し て く だ さ り ス ム ー ズ に 準 備 を 進 め る こ と が で き ま し た 。 ま た 、 ポ  

ス タ ー 掲 示 を し て 頂 き ま し た 各 圏 域 の 障 が い 者 就 業 ・ 生 活 支 援 セ ン タ ー 様 、 即 売 を し て 頂 き ま し た 安  

来 市 の 事 業 所 の 皆 さ ん 、 松 江 養 護 学 校 安 来 分 教 室 の 皆 さ ん 、 そ し て 、 全 体 を サ ポ ー ト し 、 事 前 の 話 し  

合 い か ら 支 え て 頂 き ま し た 安 来 市 障 が い 福 祉 課 の 皆 さ ん 、 教 育 委 員 会 の 皆 さ ん 本 当 に あ り が と う ご ざ  

い ま し た 。 た く さ ん の 皆 様 に 支 え ら れ 無 事 終 え る こ と が で き ま し た こ と に 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。   

今 後 と も ウ ィ ッ シ ュ は 皆 様 と と も に あ り た い と 思 い ま す 。  

ケ ッ コ ー な 年 に な り ま す よ う に ！  

 

ウ ィ ッ シ ュ 医 療 相 談  

 

～ 医 師 を お 呼 び し て 相 談 会 を 実 施 し て い ま す ～  

 

望 ゜ ～ ぽ う ～  
1 3 号  

ペ ア レ ン ト ト レ ー ニ ン グ 開 催 報 告  

2 0 1 6 年 1 0 月 ～ 1 2 月 に 出 雲 市 （ ぽ こ ぽ こ ） 雲 南 市 （ さ く ら 教 室 ） 松 江 市 （ や ま し ろ ） で ペ ア レ ン ト ト レ ー ニ ン グ を 開 催

い た し ま し た 。 ペ ア レ ン ト メ ン タ ー さ ん に 参 加 し て い た だ き 、 子 ど も と の 関 わ り 方 を 学 ぶ と 共 に 親 同 士 の つ な が り を 深

め る 良 い 機 会 に な り ま し た 。  

2 0 1 7 年 １ 月 発 行  

ﾌ ｫ ｰ ﾗ ﾑ 報 告  

 

 

セ ン タ ー 長  石 橋  美 恵 子  

ご 報 告ご 報 告   

 

 



◎◎ フ ォ ー ラ ム ２ ０ １ ６ 安 来フ ォ ー ラ ム ２ ０ １ ６ 安 来 の 中の 中 で ので の   「「 当 時当 時 者者 のの 方方 のの 声声 」 に つ い て」 に つ い て は 大 変は 大 変 好 評 で し た 。好 評 で し た 。   

  シ ン ポ ジ ュ ー ムシ ン ポ ジ ュ ー ム にに 参 加 さ れ た参 加 さ れ た ３ 人３ 人 のの 当 事 者当 事 者 のの 方 か方 か らら 、、 感 想感 想 及 び及 び 今 後 の 抱 負 に つ い て今 後 の 抱 負 に つ い て お 聞 き し ま し たお 聞 き し ま し た 。。   

・・ 石 倉 悠石 倉 悠 生 さ ん （ 日 立 金 属 安 来 製 作 所 ）生 さ ん （ 日 立 金 属 安 来 製 作 所 ）   

  一 昨 年 春 か ら 同 製 作 所 で 働 い て い ま す 、 仕 事 内 容 は 環 境 美 化 や 事 務 作 業 の 補 助 で す 、 小 学 ・ 中 学 校 時

代 に は 不 登 校 で 悩 ん だ 時 期 も あ り ま し た が 、 緑 が 丘 養 護 学 校 高 等 部 で は 自 分 を 受 け 入 れ て も ら え る 環 境

づ く り を し て も ら い 、 い ろ い ろ な 活 動 に も 参 加 で き る よ う に な り ま し た 。  

  現 在 の 職 場 は 障 害 者 雇 用 に 理 解 が あ り 、 現 在 １ ０ 人 の 障 害 者 が 働 い て い ま す 。 仕 事 を 終 え て か ら 職 場 の

同 僚 と 体 育 館 で バ ト ミ ン ト ン を す る 機 会 を 与 え て も ら い 障 害 者 同 士 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン も 取 れ る よ う に な り 、

働 き 易 く 、 楽 し い 職 場 に な っ て る の で 、 こ れ か ら も 頑 張 っ て い き た い と 思 っ て い ま す 。  

・・ 石 井石 井 竜 樹 さ ん （ 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム竜 樹 さ ん （ 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム コ ー ポ 上 口コ ー ポ 上 口 ））   

  昨 年 春 に 島 根 障 害 者 職 業 セ ン タ ー の 職 業 評 価 と 職 業 準 備 支 援 を 受 け 、 ６ 月 末 か ら 「 コ ー ポ 上 口 」 で 高 齢 者

の 介 護 の 仕 事 を し て い ま す 。 大 切 に し て る こ と は 「 笑 顔 で あ い さ つ 」 を す る よ う 心 が け て ま す 。 利 用 者 の 方 へ

の 声 掛 け を 通 し 、 皆 さ ん と の 信 頼 関 係 を 築 い て い き た い と 思 っ て い ま す 。 現 在 は 働 き や す い 環 境 を 作 っ て

い た だ い て い る の で 、 今 後 は 多 様 な 勤 務 形 態 に も 対 応 で き る よ う 頑 張 っ て い き た い と 思 い ま す 。  

  フ ォ ー ラ ム で は 皆 さ ん の 前 で 童 謡 「 ふ る さ と 」 を 歌 わ せ て い た だ き 、 本 当 に 良 き 思 い 出 に な り ま し た 。  

・・ 福 田 翔 子福 田 翔 子 ささ んん （（ ア ル ソ アア ル ソ ア い と く ま 松 江 店 ）い と く ま 松 江 店 ）   

  フ ォ ー ラ ム に 参 加 さ せ て い た だ き 、 有 難 う ご ざ い ま し た 。 ま だ ま だ 自 分 の こ と を 理 解 し 切 れ な か っ た り 、  

受 け 止 め き れ な か っ た り 、 『 私 と し て 過 ご す 』 こ と に 不 安 を 感 じ る こ と も あ り ま す 。  

で も 、 好 き だ と 思 え る 仕 事 に 出 会 え た こ と 、 支 援 し て く だ さ る 方 々 に 出 会 え た こ と に 感 謝 で き る よ う に 、  

『 こ ん な 私 も 悪 く な い な 』 と 思 え る よ う 、 に こ れ か ら も 頑 張 っ て い き た い と 思 い ま す 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

、  

親 の 会 の 活 動  

 1 月  2 月  3 月  

１ ２ 日 （ 木 ） 自 閉 症） 自 閉 症 協 会協 会 雲 南 支 部雲 南 支 部  

場 所 :つ つ じ ホ ー ル / 時 間 1 0 :3 0 ～ 1 3 :0 0  

1 ９ 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部自 閉 症 協 会 松 江 支 部 （（ 新 年 会 ）  

場 所 :総 合 福 祉 セ ン タ ー / 時 間 1 0 :0 0 ～ 1 2 :0 0  

２ ５ 日 （ 水 ） い い と も お や と もい い と も お や と も 子 育 て 支 援 講 座子 育 て 支 援 講 座   

場 所 ： い き い き プ ラ ザ ４ ０ ５ /  

時 間 ： 1 0 :0 0 ～ 1 2 :0 0  

２ ６ 日 （ 木 ） こ と ば を 育 て る 親 の 会こ と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会ひ だ ま り の 会  

場 所 ： 松 江 三 中 / 時 間 1 4: 0 0 ～ 1 6 :0 0  

２ 日 （ 木 ） 自 閉 症自 閉 症 協 会協 会 出 雲 支 部出 雲 支 部   

場 所 :療 育 ｾ ﾝ ﾀ ｰ 燦 々 / 時 間 1 0 :0 0 ～ 1 2 :0 0  

 

1 ６ 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部自 閉 症 協 会 松 江 支 部  

場 所 :総 合 福 祉 セ ン タ ー / 時 間 1 0 :0 0 ～ 1 2 :0 0  

 

２ ３ 日 （ 木 ） こ と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会こ と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会  

場 所 :松 江 三 中 / 時 間 １ ４ :０ ０ ～ 1 6 :0 0  

９ 日 （ 木 ） 自 閉 症自 閉 症 協 会協 会 雲 南 支 部雲 南 支 部  

場 所 :つ つ じ ホ ー ル / 時 間 1 0 :3 0 ～ 1 3 :0 0  

１ ６ 日 （ 木 ） 自 閉 症 協 会 松 江 支 部自 閉 症 協 会 松 江 支 部  

場 所 :総 合 福 祉 セ ン タ - / 時 間 1 0 :0 0 ～ 1 2 :0 0  

1 6 日 （ 木 ） こ と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会こ と ば を 育 て る 親 の 会 ひ だ ま り の 会  

場 所 ： 松 江 三 中 / 時 間 1 4: 0 0 ～ 1 6 :0 0  

２ ５ 日 （ 土 ） 手 を つ な ぐ手 を つ な ぐ 育 成 会育 成 会  

場 所 ： や く も あ ぐ り ﾊ ﾟ ｰ ｸ  /  午 後  

い い と も お や と も 子 育 て 支 援 事 業 宿 泊 研 修  

※ ウ ィ ッ シ ュ の ス タ ッ フ が 参 加 さ せ て い た だ い て い る 会 を 紹 介 し て い ま す  

 

 

 

 

＊ 発 行 元 ＊               

「 島 根 県 東 部 発 達 障 害 者 支 援 セ ン タ ー ウ ィ ッ シ ュ 」    〒 6 9 9 - 0 8 2 2  出 雲 市 神 西 沖 町 2 5 3 4 - 2( さ ざ な み 学 園 内 )  

T E L 0 5 0 - 3 3 8 7 - 8 6 9 9 / F A X 0 8 5 3 - 4 3 - 2 2 5 6    E - m ail: wi s h @ s a z a n a mi - g.j p    担 当 :門 脇   編 集 長 ： 川 上  

お じ ゃ ま し ま ～ すお じ ゃ ま し ま ～ す   

 


