
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

木 村 正 彦 先 生 ( 小 児 科 )

 

 

藤 本 晶 彦 先 生 ( 精 神 科 )

 

 

木 村 正 彦 先 生 ( 小 児 科 )

 

 

安 田 英 彰 先 生 ( 精 神 科 )

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

か  

今 回 は 隠 岐 海 士 町 の さ く ら の 家 さ ん の 『 ふ く ぎ

花 茶 』 を ご 紹 介 し た い と 思 い ま す 。  

『 ふ く ぎ 』 と い う 名 前 、 初 め て 聞 か れ た 方 も 多

い の で は な い か と 思 い ま す 。 隠 岐 で は 『 福 来 』

と い う 木 の 枝 を 煎 じ て 飲 む そ う で す 。 3 ～ 4

月 頃 に 白 い 花 が 咲 き 、 花 だ け を 摘 み 乾 燥 さ

せ た も の が 『 ふ く ぎ 花 茶 』 で す 。 ハ ー ブ テ ィ ー

が お 好 き な 方 に お す す め で す 。 ス ト レ ー ト の 他

に 紅 茶 や 煎 茶 と ブ レ ン ド し て も お い し い な ・ ・ ・

担 当 の お す す め の 飲 み 方 で す ☆  

お じ ゃ ま し ま ～ すお じ ゃ ま し ま ～ す   

 

N P ON P O 法 人法 人   だ ん だ んだ ん だ ん   

さ く ら の 家さ く ら の 家   

☎   0 8 5 1 4 - 2 - 1 5 0 2 

隠 岐 郡 海 士 町 海 士 1 4 9 0  


