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寒さも少し和らぎ、ぽかぽかとした春の陽気を感じられるようになりました。ぽこぽこ（児童発

達支援）は、現在２１名の児童が通所しています。年度途中から利用を開始された方も、少しずつ

ぽこぽこの活動に慣れ、元気いっぱい楽しく参加しておられます。 

今年度もお出かけをしたり、クッキングをしたり、保護者の方にぽこぽこで頑張っている姿を見

てもらったり（参観日ウィーク）と、さまざまな行事やイベントを企画し実施してきました。ひと

つひとつの行事を通して、子どもたち一人一人の成長していく姿を見ることができ、スタッフ一同

嬉しく思います。 

今年度は８名の利用児がぽこぽこを卒園します。別れは寂しいですが、ぽこぽこで培った力を小

学校でも十分に発揮し、様々なことにチャレンジしていってほしいと思います。 

来年度も、子どもたちに寄り添いながら、様々な行事やイベントを企画し、保護者の方と成長を

喜び合いながら、ますますパワーアップしていけたらと思いますので、よろしくお願いします。 

         

                    【療育スタッフ 田原あずさ】
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２月２７日（木）にふれあい修了式を行いました。今年度は９家族 

の皆さまに参加して頂き、その中で卒園されるお子さまは３名おられ 

ました。普段のふれあい教室とは違う雰囲気の中、子どもたちは緊張 

しながらも笑顔で参加してくれました。 

 式は例年通り、園長から修了証書をもらったり、１年間の思い出ムービーを観たり、みんなで茶

話会を行いました。今年度からは修了証書と一緒に、おうちの方からメッセージカードを渡してい

ただきました。思いを込めて書かれたメッセージカードからは、お家の方の深い愛情や想いを感じ

取ることができ、スタッフ自身も子ども１人１人の成長を思い返し、胸に込み上げてくるものがあ

りました。今日まで日々悩みながらも子どものことを１番に考え、子どもの為に過ごしてこられた

おうちの方と一緒にふれあい教室で子どもたちの成長を見ることができたことをとても嬉しく感

じています。来年度は１つ進級して新しい環境になりますが、これからも日々の成長を一緒に感じ、

おうちの方と様々なことを共有していきたいと思いますのでよろしくお願いします。そして、卒園

される３名の方とは最後になってしまいましたが、これまでの経験を糧に、小学校へ行っても“自

分らしく”がんばってほしいと思います。 

ふれあい教室の皆さま、卒園、１年間修了、おめでとうございます！！ 

【療育スタッフ 水師成美】 

       

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい修了式（ぱれっと） 
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 さざなみ学園支援課では入所児童の卒業後の生活を見据え、 

生活訓練として社会資源に触れる機会を作ったり、子どもたちの卒業後の生活に合わせた支援を行っていま

す。例えば、自分でメニューを考えて材料を買いに行き、調理・片付けまで行うチャレンジクッキング🍴 

将来就職した時に自分でお弁当が作れるよう、作ったものをお弁当箱に詰める練習をしています。卵焼きや

野菜炒め等おかずになりそうなメニューを作ったり、慣れてくるとりんごをうさぎ🐰の形に切ってみたり、

ウインナーをたこ🐙の形にしてみたりと子どもたちも楽しんで取り組んでいます。その他に、生活用品（洗

濯洗剤、歯磨き粉、歯ブラシ等）を数ヶ月分の必要量を計算して買い物をしたり、美容院に自分で予約して

一人で理髪に出掛けたりと自分たちでできる事を増やす事を目的とした活動をしています。今年度は高等部

５名、中学部４名が生活訓練に取り組みました。来年度からは何人かの児童が交通機関を利用して帰宅する

練習を始める予定としています。これからも卒業後の生活に合わせた支援とは何かを子どもたちと適時話し

合いながら活動に取り組んでいきたいと思います。    

                                  【支援スタッフ 福島史織】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活訓練（支援課） 

 

 
 

 

 

 

献立は何に 

しよ～かな 

 完成～♪ 

油ってどれくらいいれ

ればいいのかなぁ 
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児童作品 
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ナイス 

スマイル 
スマイル☆ 

じょうずにできたね♪ 

おさんぽ大好き！ 
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☆以前学園に在籍されていた方の保護様

から多額の寄付金をいただきました。

子どもたちの為に大切に使わせていた

だきます。ありがとうございました。 

☆退園された方の保護者様より子どもた

ちにお菓子をいただきました。ありが

とうございました。 

 

最近はコロナウィルスが世間を騒がせていますが、

みなさんは何か対策はしておられますか？病気にかか

らない為には『免疫力』が大切だと言われています。

免疫力アップの為には基本的生活習慣を整えることは

もちろん大切ですが、一番取り組みやすい免疫力アッ

プ対策として『笑う(´∀｀)』ことが良いそうです。

笑うと免疫力アップというと嘘みたいな話ですが、医

学的にも証明されているそうです。みんなで笑って明

るく免疫力アップですね！！ 

<広報委員 田中、水師、江角、定國> 

編集後記 
  


