
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ペアレント・メンター とは… 

発達障がいのある子どもの子育て経験を活かして、他の保護者のよき相談相手となれるよう、

ペアレント・メンター養成研修を受講終了後に、メンター登録をされた先輩保護者のことです。 

 

ペアレント・メンターは、同じような発達障がいのある子どもをもつ保護者の話を傾聴した上で

共感的な支援を行い、地域資源についての情報を提供したり、体験談を話したりするといったこと

を行います。 

専門機関と連携・協力して、ご本人への関わり方などの相談をはじめ、家族の支援及び家族同

士での支援など、様々な活動をしています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


