
ペアレントメンター派遣方法について 

 

★お申込み前にご確認ください 

・ペアレントメンターの派遣を希望される方は、ペアレントメンター派遣申込書をホーム

ページからダウンロードし、ご記入の上郵送又は FAXで事務局までお申込み下さい。 

・お申込みいただいた派遣内容について、日程調整等をおこないます。お早目のお申込み

をお願い致します。 

・派遣内容によっては、ご希望にお応えできない場合もありますので、ご了承ください。 

 

 

 主 催 者 

「島根県東部発達障害者支援センターウィッシュ」ホームページより、「ペア

レントメンター派遣申込書」をダウンロードして下さい。 

 

「ペアレントメンター派遣申込書」記入後、事務局 島根県東部発達障害者支

援センターウィッシュまで郵送または FAX下さい。 

調整・検討 

（派遣内容について、メンターコーディネーターとメンターが日程調整等行い

ます。） 

日程調整終了後、「ペアレントメンター派遣決定通知書」を郵送いたします。 

派  遣 

派遣終了後、「事後アンケート」をダウンロード・ご記入いただき、事務局ま

で FAXまたは郵送下さい。 

※事務局、又はメンターから当日の進行等についての打

ち合わせのご連絡を入れさせていただきます。 

 

ペアレントメンターとは 

ペアレントメンターとは発達障がいのある子どもの子育て経験を活かして、他の保護者のよ

き相談相手となれるよう、相談支援に関する一定のトレーニングを受けた先輩保護者達です。 

ペアレントメンターは、同じような発達障がいのある子どもをもつ親に対して、共感的な支

援を行い、地域資源についての情報を提供したり、体験談を話したりすることができます。 

専門機関と連携・協力して、ご本人への関わり方などの相談をはじめ、家族の支援及び家族

同士での支援など様々な活動をしています。 

 

 

依頼内容について 

①理解啓発研修（ペアレントメンターさんからの子育て経験談などのお話） 

 

 

 

 

 

②茶話会・座談会、ペアレントトレーニングへの参加 

 

 

 

 

 

 

 

③支援ツールの紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ペアレントメンターさんが子育てをする中で感じたことや体験したことなどの話や支援グ

ッズ活用のお話などが聞けます。 

（例）幼稚園・保育所研修会、放課後等デイサービスでの研修会 など 

親の会や親と支援者が集う場への参加や、ペアレントトレーニングを開催される機関へ

ペアレントメンターさんを派遣できます。また、個別相談をすることもできます。 

（例）自閉症協会地区支部、ことばを育てる親の会、手をつなぐ育成会、ウィッシュ主

催の座談会（ままちゃかい）、各機関主催のペアレントトレーニング など 

※個別相談をご希望の場合は、事前にウィッシュスタッフとの面談が必要となります。 

ペアレントメンターさんご自身が作られたスケジュール表や手順書などの紹介をします。 

ペアレントトレーニング内での紹介、親の会での紹介、理解啓発研修での紹介 など 
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